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SKILJEBO SPORTKLUBB
Org.nr. 878000-4480

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisning ar upprattad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmint om verksamheten

Verksamhetsberittelserna avser tiden 2023-01-01 till 2023-
12-31

Styrelsen har varit sammankallade vid 9 st. protokollférande
styrelsemdten.

Féreningens medlemsantal har uppgatt till 1288 betalande
medlemmar under 2023.

Medlemsférdelning: 2023

Pojkar 4-6 ar 174 st
Pojkar 7-12 ar 314 st.
Pojkar 13-20 &r 204 st.
Flickor 4-6 ar 104 st.
Flickor 7-12 ar 198 st.
Flickor 13-20 ar 121 st.

Ovrigt 339 st.




Huvudstyrelsens sammansattning 2023
Ordfdérande: Mona Tapper

Kassor: Mikela Wallin

V.ordférande: Peter Norgren

Sekreterare: Lotta Wennberg

Vice sekreterare: Jan Nordmark

Ovriga styrelsen: Hans Johansson

Suppleanter: Lotta Wennberg och Lars Eriksson

Till sammankallat styrelseméte finns representanter fran varje
sektion och det ar fran Ungdomssektionen, Aros
Cupkommittén och innebandysektionen. Under 2023
forandrade styrelsen organisationen fér ArosCupkommittén
och féljden av detta ar att ordférande och styrgruppen
ansvarar for att erforderliga drenden géllande Aroscupen
hanfors till styrelsen vid behov.

Huvudstyrelsen SKILJEBO SK 2023

Skiljebos verksamhet ar 2023 &r ett ar da verksamheten haft kraft att
utvecklas efter aren av pandemi. 2023 har flera av véra
utvecklingsambitioner kunnat ta steg framat. Aroscupen spelas fr om
detta ar i mitten av juni, och deltagande lag slog rekord. Hela 648 lag
kom och fargyllde var hirliga fotbollsfest.

Véra ungdomslag &r fortsatt val representerade i seriespel, och
intresset for att vara med i var férening ar stort. Vi har ett hogt tryck
och har i vissa dldersgrupper t o m svart att bereda alla plats. Vi har
dven detta ar genomfort Bollkul som &r en populdr barnaktivitet under
var och hdst. Fotbollensdag genomfordes i samarbete med
Vistmanlands fotbollsforbund dar vi som vérdforening hade ansvaret
fér domare och Hamre IP. Mycket folk blev det och ménga hamburgare
grillades. Den arliga ungdomsavslutningen genomféres med en hirlig
stamning i Carlforska aulan nar ungdomsspelarna skulle hyllas fér
genomford sdsong. | november arrangerade féreningen en ledarfest pa
Steam som blev uppskattat och vélbestékt med Gver 100 ledare p3 plats.

Herrlaget spelade i division 2 norra Svealand och landade i &r pa en 11:e
plats. Vi fortsatter var malsattning med att fortsatt lyfta upp egna
produkter till A laget.

Vi kan ocksa glddjande berétta att vi deltagit- med ett damlag i seriespel
i division 4. Laget &r i en uppbyggnadsfas som en del i en samlad
satsning pa F15, F 17 och damlagsspel. De placerade sig pé en tredje
plats och det &r en fin prestation.

Var innebandyverksamhet har en fortsatt utveckling pa ungdomssidan.
Under hésten 2023 fick vi nya fina traningsmojligheter i nybyggda
Emausskolan. Under 2023 bestod verksamheten av 9 grupper pa
ungdomssidan samt ett damlag och ett herrlag.




Foreningen har ocksa haft 2 stycken “vanliga” fotbollsskolor under
sommaren med nirmare 160 stycken deltagare totalt. En samverkan
med Svenska kyrkan har ocksa genomforts dar fotbolistraning varit
inslag i konfirmationen som skotts av Skiljebo SK.

Vill rikta ett EXTRA STORT TACK till alla véra ideella ledare. Utan era

" insatser skulle féreningen inte kunna ha den verksamhet som Skiljebo
SK har. Med 6ver 80 lag i seriespel och poolspel i innebandy och fotboll
tillsammans ar det fantastiska att se hur verksamheten i féreningen
utvecklats och hur mycket en férening kan engagera och skapa
tillsammans. STORT TACK, utan era insatser skulle inte Skiljebo SK
finnas!

Som angavs i férra arets redovisning har foreningen ocksd
malsattningar som ska ge ledare, aktiva och medarbetare &nnu battre

férutsattningar i sina uppdrag.

2023 kunde vi darfér antligen inviga nya kanslilokaler ute vid Hamre [P,
en viktig del fér att kunna erbjuda en schysst arbetsmiljé for vara
medarbetare.

Styrelsen har ocksd under 2023 arbetat med att lagga inriktningen for
de kommande &ren. Ett antal prioriterade omraden fo6ljs nu upp av
styrelsen kontinuerligt.

Vi har ocksa som en féljd av detta kunna ga i mal med att utveckla vart
klubbhus. Vi har fraschat upp ytskikten och skaffat nya inventarier.
Klubbhuset blir en gemensamhetslokal som nyttjas av aktiva och ledare.

Styrelsen arbetar fortsatt med att dstadkomma férbéattringar géllande
forradsmojligheter till ungdomslagen samt battre omraden for
kioskverksamhet.

Foreningen har ocksa fortsatt under aret samverkat med andra
partners, sdsom RF-Sisu, och andra klubbar i lanet. Klubben har deltagit
i representantskap och arsmdten som Vastmanlands fotboll och
Vastmanlands innebandyférbund genomfort.

Ett stort tack till alla fér sdsongen 2023. Vi ser fram emot ett spannande
2024 och vi hoppas och tror den positiva utveckling vi ser i féreningen
fortsatter.

Mona Tapper Ordférande:




Verksamhetsberattelse for SKILJEBO SK F17/damlaget
sasongen 2023

1. Organisation

Trinare

Robert Brodén huvudtrianare
Petter Juvik ass trdnare

Rasmus Brodén ass trinare
Joakim Kalijérvi malvaktstrdnare

Tranarutbildningsnivd pd trdnarna i laget
alla har D-kurs

Robert, Petter och Joakim har C-kurs
Lagledare

Peter Betlehem

Kassor
Jonas Larsson
Lagkassan har xxxx kr

Spelare
39

‘2. Verksambhet

Antal triningar
3x/vecka

Ldngd pa trining
90min




Det har har Mélsdttning med scisongen varit och detta har vi lagt fokus pa i trdningen
Borjade dret med att ldra kinna varandra” ddrefter fokus pd anfallsspel .

Vérat mdl med sdasongen var att ligga i toppen av div 4 och kimpa om att bli mittenlag i f17
serien.

Seriespel/poolspel:

Vi har under 2023 haft 2 lag i seriespel
F17 SM serie

Div 4 vistmanland

Cuper

Vi har spelat foljande cuper under 2023
Aroscupen tva lag

Gothia tvé lag

Lux invite 2023 ett lag

ve

3. Ovrigt

Fordldraméte genomfordes den 9 mars och ddr gicks ocksa Skiljebo Vill igenom och nadde

samtliga fordldrar och ledare.
Under hosten har vi haft spelarméte och tranar/lagforildermote

Visteras 20231119

.....................................................................................................

.....................................................................................................

(undertecknas av samtliga tréinare som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gér bra och maila in verksamhetsberéttelsen
med underskrifterna, behover inte ha original)




Verksamhetsberattelse Flickor 15/17

Verksamhetsberattelse for sasongen 2023

1. Organisation

Trdnare

Firas Mansoor
Daniel Sundmark
Daniel Karlsson
Peter Betlehem

Trénarutbildningsniva pad trdnarna i laget
Firas Mansoor — B-kurs

Daniel Sundmark — C-kurs

Daniel Karlsson — C-kurs

Peter - Ingen utbildning

Lagledare
Daniel Sundmark/Peter Betlehem

Kassor
Annett Carlsson Haddad

Lagkassan har 43 000 kr (spelarkonton)

Spelare
24 st

2. Verksamhet

Antal tréningar
3ggr/veckan

Lédngd pa traning
].,Sh ”!‘””": -

Cuper
Férgelanda Cup i Férgelanda 11-13 augusti.




Det hdir har Malsdittning med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pa i tréiningen

Vi dr ett breddlag med tjejer fodda 06-08. Infor sdsongen har det slutat ndgra tjejer samtidigt
som vi fatt in tta nya tjejer fran det IK Oden FO7-lag som lades ner infor sisongen. Detta har
inneburit att vi har lagt ett stort fokus pa att komma ihop oss som ett lag.

Tjejerna #r ett fantastiskt ging med en otroligt fin sammanhallning och som inte minst haft

vildigt roligt tillsammans pa béde traningar och matcher. Vi har under sdsongen haft ett 11-
mannalag i seriespel, i gron niva 11m11, och slutade i mitten av tabellen.

3. Forslag till forbittringar till foreningen

Det finns ett fortsatt stort behov av att foreningen aktivt stottar och frimja samverkan mellan
de dldre lagen pé flicksidan. Lagen &r betydligt mindre dn vad de ér pa killsidan, och de ér
vildigt kiinsliga for storningar eller bortfall av starka spelare. Det krdvs inte sd mycket for att
en arging ska g forlorad. Det beh6vs en god relation mellan bade tjejer och ledare i de
arskullar som ligger ndrmast varandra for att man ska kunna erbjuda méjligheter inom
klubben for de tjejer som vill vara kvar i handelse av att ett lag rasar ihop.

4. Ovrigt

Vi har haft ett forildraméte under véren och siktar pa att ha ett till s& snart forutsattningarna
infdr 2024 borjar klarna. Vi har dessutom under sdsongen haft 16pande ledarméten for att fa
all logistik kring triningar och matcher att fungera.

Samverkan
Vi har under 2023 gistats av tjejer fran F17/19, F09, F10 och F11 pa véra triningar, och vi

har haft med tjejer fran alla dessa lag forutom F11 dven pa matcher under sdsongen. Vi har
ocks4 haft tjejer fran vart lag som trénat och spelat match med F17/19, samt ndgra som spelat
match med F09.

Vésteras 2023-11-30

.....................................................................................................

.....................................................................................................

(undertecknas av samtliga tréinare och lagledare, som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill)




Verksamhetsberittelse for sdsongen 2023, Skiljebo SK F09

1. Organisation

Trinare

David Larsson

Linda Wennlof

Jeanette Skéhl (avgér som tranare 2023-11)
Damian Filer (f.o.m 2023-04)

Anders Edstrém

Trinarutbildningsniva pd trinarna i laget
Samtliga trénare har C-kurs (TUC) alt. SVFF D utbildning.
David har malvaktstrining.

Damian har dven UEFA B.
Lagledare

Anders Edstrom

Kassorer

Jeanette Skéhl

Anders Edstrom

Spelare (totalt 23st)

Sarah Askenbom Anna Aukland
Ebba Grimaldi Rut Berglinn
Tuva Broberg Agnes Edstrom
Valentina Eriksson Ella Filer

Nora Forsberg Tuva Hallin
Stella Heintz Lindstrom  Thea Kadic
Karen Kazanjian Tindra Larsson
Elin Nordgren Lilly Oscarsson
Thea Oskarsson Vanessa Roaks
Cornelia Skahl Thilda S6derman
Meja Wennlsf Nellie Wida

Tova Ostlund




2. Verksamhet

Triningar
2 ger i veckan, januari och februari. Fyspass inomhus pa Hamreskolan (tisdagar och
torsdagar)

2 ggr i veckan, mars och april pa konstgrés (tisdagar och torsdagar).

2 ggr i veckan frdn maj till oktober pé grés i var egen regi (tisdagar och fredagar). Tjejer som
har onskat extratriining har varit inbjudna att tréna tillsammans med F15/17 pé torsdagar och i
regel har 3-4 tjejer delaktig pd dessa tillfillen. Under sommaren fick dven tjejerna en
utmaning att samla poéng genom att utfSra vissa tréningsaktiviteter sdsom HIT-pass,

intervalltrining m.m.

2 ggr i veckan mitten av november och december pa konstgrés (méndagar och fredagar). Vi
kommer #ven ldgga in lite extra fyspass inomhus sé fort vi fatt klart med lamplig fystrénare.

Ovriga aktiviteter utanfor triningar

Traningsmatcher mot Eskilstuna United FO9 (2st) och Vaksala SK F09.

Seriespel fran april till oktober (i varserien hade vi 1 lag i r8d och 1 i svart, hostserien hade vi
1 lag i bla serie och 1 lag i rod/svart)

Bollflickor till Eskilstuna United

Uppdrag & VAFAB Milj6 d4 spelare med fordldrar jobbade gemensamt en dag for att tjéna
pengar till lagkassan.

Inventeringsuppdrag samt mannekénguppdrag pa EKO.

Négra tjejer har lanats ut till seriespel med SSK F15/17 samt dven F17/19.

17st tjejer deltog i ett forsta distriktsldger pd Hitachi Energy Arena den 19 november.

Léingd pa trining
1 — 1,5 timmar beroende pé &rstid

Cuper

Fibra Cup, maj, 1 lag F14 9m9 (3:e plats A-slutspel) och 1 Jag F15 11m11 (A-slutspel men
fick ldmna WO pga spelarbrist)

Aroscupen, juni (3:e platsi F15 11m11)

Eskilscupen, Helsingborg, augusti (gruppsegrare men foll i kval till A-slutspel, sedan forlust i
kvartsfinal B-slutspel).

Franke Cup, augusti, 1 lag F14 9m9 (1:a plats)

McDonalds cup, oktober, F14-15 11m11 (utslagna i kvartsfinal A-slutspel).

Det hir har Milsittning med sisongen varit och detta har vi lagt fokus pd i triningen
Vi fortsatte folja de ledord som vi tidigare har satt: Gemenskap - Glidje - Utveckling
Lépskolning - spénst och snabbhet

Touchtempo - Bollteknik och tempo

Knikontroll - Styrka och balans

Speluppbyggnad

Malvaktstréining




Lagkassa
Lagkassan uppgar till 145686 kronor den 29 oktober 2023. Malséttning har varit att samla in

tillrdckligt med pengar i lagkassan for att kunna resa med laget utomlands pé triningsliger
och denna &r nu planerad att ske i april 2024. Vi har bedrivit sammanlagt 4 olika férsiljningar
samt tre arbetsuppdrag for att samla in pengar under &ret. Vi planerar for ytterligare en
forsaljning innan aret slut.

Glidje, Gemenskap och Utveckling.
Bad med pizza p4 Framnis efter trining.

Viéffellunch pé kansliet. )
Gemensam resa for att se herrlandslagets match mot Osterrike pé Friends Arena.

Gemensam trining med F10 och F15/17 for att bygga pa sammanhallningen inom klubben.
Avslutningsaktvitet pa kansliet den 19 november.

3. Forslag till forbittringar till foreningen.

Kvalitén pa 9m9 planerna (H10, H11) har verkligen varit usel i ar. Detta #r givetvis
kommunen som har det yttersta ansvaret for detta men kanske kunde klubben ha hjilpt till att
ta upp detta men kommunen for att {3 lite “tyngd” bakom klagomaélet. Sedan finns det bara tva
9m9 méal men tvd 9m9 planer sa kommunen/féreningen borde kopa in ytterligare 2 mal si att
man kan tréna med ratt malstorlek pa bdda planerna samtidigt.

4. Ovrigt
Fordldrarmdten

Foréldraméte genomfordes den 13 mars. Minst en vardnadshavare per spelare nédrvarade.

Vi gick igenom hur viktigt det &r att ldsa Skiljebo Vill och vi presenterade tréningsupplidgget
for var/sommar séisongen samt vilka cuper vi planerade att delta i.

Vi redovisade lagkassan samt vilka forséljningar eller aktiviteter vi planerade for att samla in
ytterligare pengar till lagkassan under sdsongen.

Ytterligare ett fordldraméte &r planerat till 18 november dé vi kommer gé igenom Skiljebos
satsning pé flick/damsidan och vi kommer f& besok av Robert Brodén.

Trinarmote
2 planeringsméten for ledare och 5 ledarméten, s& sammanlagt 7 méten under 2023.

Moten med flicklagen F12-FlickUngdom. Syftet har varit att 6ka samarbetet kring flicklagen.




Visteras 2023-11-06

(undertecknas av samtliga trénare och lagledare, som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill)




Verksamhetsberattelse fér sdsongen 2023, Skiljebo SK F09

1. Organisation

Trinare
David Larsson
Linda Wennlsf

Jeanette Skahl (avgar som trénare 2023-11)
Damian Filer (f.o.m 2023-04)

Anders Edstrom

Trinarutbildningsnivd pa trinarna i laget
Samtliga trénare har C-kurs (TUC) alt. SVFF D utbildning.

David har méalvaktstrining.
Damian har dven UEFA B.

Lagledare
Anders Edstrom

Kassorer
Jeanette Skahl
Anders Edstrom

Spelare (totalt 23st)
Sarah Askenbom
Ebba Grimaldi
Tuva Broberg
Valentina Eriksson
Nora Forsberg
Stella Heintz Lindstrom
Karen Kazanjian
Elin Nordgren
Thea Oskarsson
Cornelia Skéhl
Meja Wennlof
Tova Ostlund

Anna Aukland
Rut Berglinn
Agnes Edstrom
Ella Filer

Tuva Hallin
Thea Kadic
Tindra Larsson
Lilly Oscarsson
Vanessa Roaks
Thilda Stéderman
Nellie Wida







2. Verksambhet

Triningar
2 ggr i veckan, januari och februari. Fyspass inomhus pa Hamreskolan (tisdagar och
torsdagar)

2 ggr i veckan, mars och april pé konstgrés (tisdagar och torsdagar).

2 ggr i veckan frin maj till oktober pa gris i var egen regi (tisdagar och fredagar). Tjejer som
har 6nskat extratrining har varit inbjudna att tréina tillsammans med F15/17 pé torsdagar och i
regel har 3-4 tjejer delaktig pa dessa tillfillen. Under sommaren fick &ven tjejerna en
utmaning att samla po#ing genom att utféra vissa trdningsaktiviteter sdsom HIT-pass,
intervalltréining m.m.

2 ger i veckan mitten av november och december pé konstgrds (méndagar och fredagar). Vi
kommer dven ligga in lite extra fyspass inomhus sé fort vi fatt klart med ldmplig fystrénare.
Ovriga aktiviteter utanfor triningar

Tréningsmatcher mot Eskilstuna United FO9 (2st) och Vaksala SK F09.

Seriespel frén april till oktober (i vérserien hade vi 1 lag i rod och 1 i svart, hstserien hade vi
1 lag i bla serie och 1 lag i rod/svart)

Bollflickor till Eskilstuna United

Uppdrag 4t VAFAB Miljo da spelare med foréldrar jobbade gemensamt en dag for att tjéina
pengar till lagkassan.

Inventeringsuppdrag samt mannekénguppdrag pad EKO.

Nagra tjejer har 14nats ut till seriespel med SSK F15/17 samt &ven F17/19.

17st tjejer deltog i ett forsta distriktsliger pd Hitachi Energy Arena den 19 november.

Léingd pa traning
1 — 1,5 timmar beroende pa &rstid

Cuper

Fibra Cup, maj, 1 lag F14 9m9 (3:e plats A-slutspel) och 1 lag F15 11m11 (A-slutspel men
fick lamna WO pga spelarbrist)

Aroscupen, juni (3:e plats 1 F15 11m11)

Eskilscupen, Helsingborg, augusti (gruppsegrare men 61l i kval till A-slutspel, sedan forlust i
kvartsfinal B-slutspel).

Franke Cup, augusti, 1 lag F14 9m9 (1:a plats)

McDonalds cup, oktober, F14-15 11m11 (utslagna i kvartsfinal A-slutspel).

Det hiir har Malsittning med siisongen varit och detta har vi lagt fokus pd i triningen
Vi fortsatte f5lja de ledord som vi tidigare har satt: Gemenskap - Glidje - Utveckling
Lpskolning - spinst och snabbhet

Touchtempo - Bollteknik och tempo

Knékontroll - Styrka och balans

Speluppbyggnad

Mélvaktstrining







Lagkassa

Lagkassan uppgér till 145686 kronor den 29 oktober 2023. Malséttning har varit att samla in
tillrdckligt med pengar i lagkassan for att kunna resa med laget utomlands pé tréningslédger
och denna #r nu planerad att ske 1 april 2024. Vi har bedrivit sammanlagt 4 olika forséljningar
samt tre arbetsuppdrag for att samla in pengar under &ret. Vi planerar for ytterligare en
forséljning innan aret slut.

Glidje, Gemenskap och Utveckling.

Bad med pizza pa Framnis efter trining.

Vaffellunch pa kansliet.

Gemensam resa for att se herrlandslagets match mot Osterrike pa Friends Arena.
Gemensam trining med F10 och F15/17 for att bygga pa sammanhallningen inom klubben.
Avslutningsaktvitet pa kansliet den 19 november.

3. Forslag till forbiitiringar till foreningen.

Kvalitén pa 9m9 planerna (H10, H11) har verkligen varit usel i ar. Detta &r givetvis
kommunen som har det yttersta ansvaret fér detta men kanske kunde klubben ha hjélpt till att
ta upp detta men kommunen for att f4 lite ”tyngd” bakom klagomaélet. Sedan finns det bara tva
9m9 mél men tvd 9m9 planer s kommunen/foreningen borde képa in ytterligare 2 mal sa att
man kan trina med ritt méalstorlek pa bada planerna samtidigt.

4. Ovrigt
Fordldrarméten

Forildramote genomfordes den 13 mars. Minst en vardnadshavare per spelare nérvarade.

Vi gick igenom hur viktigt det &r att ldsa Skiljebo Vill och vi presenterade traningsuppldgget
for var/sommar sdsongen samt vilka cuper vi planerade att delta i.

Vi redovisade lagkassan samt vilka forséljningar eller aktiviteter vi planerade for att samla in
ytterligare pengar till lagkassan under sdsongen.

Ytterligare ett fordldraméte dr planerat till 18 november dé vi kommer gé igenom Skiljebos
satsning pa flick/damsidan och vi kommer f& bestk av Robert Brodén.

Trinarmdite
2 planeringsmoten for ledare och 5 ledarméten, sa sammanlagt 7 méten under 2023.
Moéten med flicklagen F12-FlickUngdom. Syftet har varit att 6ka samarbetet kring flicklagen.







Viasteras 2023-11-06

(undertecknas av samtliga trinare och lagledare, som bekraftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill)







SSK F10

Verksamhetsberattelse for sasongen 2023

1. Organisation

Trénare

Marcus Willer
Rikard Lindqvist
Markus Richter
Eva Willer

Trénarutbildningsniva pa tranarna i laget
Marcus Willer har C-kurs

Rikard Lindqvist har C-kurs

Markus Richter har C-kurs

Lagledare
Markus Richter

Kassor
Helena Anderbro
Markus Richter

Lagkassan ar pa 67847 kr 2023-10-24.

Spelare
16 st, varav 3 st har tillkommit under &ret. En av tjejerna kom fran GIF, de dvriga tva ar

nyboérjare. Alla dr inlagda pé laget.se
2. Verksambet

Antal traningar

2 tréning/vecka:~ -

Kortare uppehall i Juli och oktober.

Léngd pd trdning
1,5h ’




Cuper
Goransson Cup, Fibra Cup, Franke Cup (instélld), Aroscupen, McDonalds Cup, Sirius

hdstcup.

Matcher
F10 har deltagit med ett 9-mannalag i gron serie.

Det hiir har Mdlsdttning med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pad i trdningen

Milsattningen for dret har varit att utveckla passningsspel, speltempo, avslut och att bli mer

fysiska.
Under trdningarna har vi lagt fokus pé teknikdvningar, passningsspel pa smé ytor och

speluppbyggnad.
Vi har haft en hog nérvaro och fina resultat under sésongen.

3. Forslag till forbiattringar till foreningen

4. Ovrigt

Har samverkat med F11 under aret bade pé trdningar och match.
Hade en sommaravslutning i Frosdker och en hostavslutning i kansliet.
Gatt pa landskamp tillsammans U19 Dam

Fordldramote
Foraldramdte 1 borjan av sdsongen.

Trdnarmote
Genomfordes 16pande under sésongen.

Visterds, 2023-11-24

Markus Richter Marcus Willer

Rikard Lindgvist Eva Willer

(undertecknas av samtliga triinare och lagledare, som bekréftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill)




SSK verksamhetsberattelse F-11

Verksamhetsberittelse fér sdsongen 2023

1. Organisation

Trinare

Mattias Béngs
Anna Ragberger
Michael Osterberg
Per Nyberg
Daniel Sundmark

Tréinarutbildningsniva pa trénarna i laget
Samtliga tranare har gétt Tranarutbildning C-kurs

‘ Lagledare
Mattias Béngs

Kassir
Mona Mansour

Lagkassan har. 86 225 kr
Individuella spelarkonton anvinds men redovisas inte separat utan ingér i ovan summa.

Spelare 24st:

Alva Horn Hilda Englund Nisal Murad
Astrid Réms Juni Evenbom Sanna Eriksen
Alvina Bjorkell - Lilly Abusaif Siri Sigholm
Chantell Eze Mathilde Osterberg Smilla Larsson
Ella Simonsen Oias Meja Mansour/Dahlberg Stella Askenbom
Fabiana Mansoor Mira Ragberger Stella Nyberg
Hannah Sanfridsson Moa Einarsen Stina Béngs

Hedda Ulvede Eloyd ‘ Moa Sandqvist Tuva Rosdahl
ol O

BNV S




2. Verksambet

Antal tréningar
Vintertriningen pagick frin november till april med 2 traningstillfille i veckan. Totalt hade vi

43 st trianingstillfillen (samtliga forutom 2 traningar skedde utomhus)

Sommartriningen pagick frin maj till oktober med 2-3 tréningstillfillen i veckan. Totalt hade
vi 48 st triningstillfillen utomhus (uppehall en manad under sommaren).

Léngd pa trining

Maéndagar 1,5 timme
Onsdagar 1,5 timme
Torsdagar 1,5 timme

Ett antal triningsmatcher har spelats under sisongen primért innan vérens seriestart samt
under senhdst (9-manna).

Serie
Vi har haft ett lag anmilt i réd/svart serie under bade var- och hostsésongen. Totalt har 12
seriematcher spelats. Vi har dven samarbetat med F10 samt F12 dér vi 14nat ut 5 spelare per

omgang.

Cuper

Vi har spelat foljande cuper under 2023:
Goransson Cup (Futsal 2 lag)

Fibra Cup (1 lag)

Aroscupen (1 lag)

Gothia Cup (1 lag)

Parkcupen (1 lag 9-manna)

McDonalds Cup (1 lag 9-manna)

Det héir har Mélsdittning med scsongen varit och detta har vi lagt fokus pad i tréningen
Fortsatt fokus p4 nigra huvudomréden som identifierat som gemensamt utvecklingsbehov for
samtliga spelare:

- Individuell teknik

- Narkampsspel

- Passningsspel

- Fysik
Malsittningen var att samtliga dvningar skulle innefatta minst ett av dessa
forbattringsomraden.
Under méndagstrianingen 1ag fokus pé individuell utveckling med hog grad av
firdighetsévningar. Ovningarna innebar mycket bollkontakt med ménga repetitioner.
Under onsdagstriiningen fokuserades det pa spelets olika skeden. Ovningarna innebar mycket
spelovningar med férre repetitioner.
Under torsdagstriningen 14g fokus p4 att lidra sig grunderna i 9-mannaspel inklusive regler,
formationer, spelforstaelse och taktik.




Varje trdning har borjat och avslutats med samling. D4 nya spelare tillkommit har vikt lagts
pé att fi in dem i laget. Uppvérmning har varvats mellan rena 16pévningar och mer
fotbollsliknande &vningar. Stretch har varit ett stdende moment vid uppvirmning. Dérefter har
1-3 fokusévningar genomforts. Beroende pé dag si har sista 10-20 minuterna dedikerats till
olika typer av tivlingsmoment (matchspel, nicktévling, stafett etc).

Under sisongen har samarbete med F10 och F12 fortsatt. Dér har vissa spelare fatt mdjlighet
att trina med ett ar dldre spelare (rotationstrining samt ambitionstréaning). Vi har ocksé ldnat

ut spelare bade till F10 och F12 f6r matchspel [6pande.

3. Forslag till forbittringar till foreningen

4. Ovrigt

Ovriga aktiviteter

Bollflickor Skiljebo A-lag samt SSK F17

Lagtriff med 6vernattning infor sdsongen
Kolf6rséljning

VM-landskamper

Landskamp F19 Sverige-Portugal p& Hitachi Arena
Ungdomsavslutning SSK

Fordldramdte
Forildramote genomfordes infor sésongen den 13:e april samt efter sisongen den 26:e

oktober.

Trinarméte

Ett antal trinarméten har hallits for planering av aktiviteter och traningar. En kontinuerlig
dialog via mobilt samverkansverktyg (WhatsApp) har underlattat planering under sdsongen.
Vi har ocksé deltag p& gemensamma flicktranarméten for att fortsitta stirka samarbetet inom
klubben.

Visteras 2023-10-30

OK Via Per Nyberg OK Via Per Nyberg OK Via Per Nyberg
Mattias Bangs | ‘Anna Régberger Michael Osterberg
P yy OK Via Per Nyberg
Per Nyberg Daniel Sundmark

(undertecknas av samtliga trénare och lagledare, som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill)







Verksamhetsberattelse for SKILIEBO SK F 12
- sasongen 2023

1. Organisation

Tréinare och utbildningsniva

Erik Amnsten

Mattias Lindstrom (SvFF D*)
Andreas Lundén

Per Kunkell ' (SVFF D*)

Marcus Persson

I trinarkvintetten finns trdnarerfarenhet frén andra idrotter (t ex friidrott och innebandy) och
domarerfarenhet fran fotboll och ishockey. Samtliga trinarna deltar dven pd SSKs interna
trinarutbildningar. Samtliga trénare har spelat fotboll under sin aktiva tid.

*Den utbildning som tidigare kallades for C.

Lagledare
Mattias Lindstrom
Per Kunkell

Kassor och ekonomi
Julia Skipper

Lagkassan innehéller ungefar 62000 kr (beror bl a pa hur vi riknar pd pagdende forséljning av
Bingolotto).

Spelare

F12 har i november (2023) 29 spelare registrerade. Sju av dessa har tillkommit under
sdsongen. ‘

Spelarna ér:

Astrid Anderbro, Stina Arnsten, Elly Astfors, Alva Balushev, Amulya Jessy Bandapelle (ny)
Stella Bergéker, Elsa Cronberg (ny), Majken Cronberg (ny), Emma Gaynard, Freja Gissler
Ines Grichat (ny), Maja Hiltunen, Isabel Hultin Dojorti, Nikita King, Sigrid Kunkell

Bonnie Kéllberg, Matilda Levander, Wilma Lindblom, Amanda Lindstrom, Rachel Liu
Svea Malmstrém, Siri Muhonen (ny), Lava Murad, Sofia Persson, Jasmin Raage (ny)

Diana Rashidi (ny), Levina Saari , Julia Skipper, Fanny Ogren Lundén

2. Verksamhet

Laget har haft 66 triningar under &ret. (Ytterligare tio tréningar dr inplanerade for terstdende
del av aret). Tréningarna har vanligtvis varit 90 minuter langa. Vid inomhustréningar vanligen
60 minuter.




F12 har spelat sammanlagt 71 matcher totalt i serie och cuper. Vi har deltagit med tva lag i
seriespelet.

Laget har deltagit i foljande cuper under 2023:
KFF-cupen, Stockholm (februari)
Kvicksundscupen, Eskilstuna (april)
Aroscupen, Visteras (juni)

Winning Ground, Linkdping (juni/juli)
Fotbollens Dag, Visterds (augusti)
Parkcupen, Uppsala (oktober)

Kommentar:

Milséattningen infor sésongen var att bedriva en verksamhet (tekniskt, taktiskt, fysiskt och
socialt) sa att spelarna utvecklas, har roligt och vill fortsédtta med fotbollen. Enkelt i praktiken,
men 1 en spelartrupp med stora skillnader i fysik och fotbollskunnande samt i intresse och
héngivenhet sa blir det forstas lite olika tankar om hur verksamheten ska utformas.

Under éret tillkom sju nya spelare vilket gjorde att spelartruppen dkade fran 22 till 29 spelare.
(I dagsléget finns det &ven nagra spelare som héller pa och provar med laget. Négra av de nya
spelarna har sokt sig till laget p g a flytt med familjen, men det finns dven de som inte spelat
fotboll tidigare eller som aterkommit till fotbollen efter uppehall. Har mojligen damernas
fotbolls-VM fatt fler att f& upp intresse?) I skrivande stund har vi ingen indikation pé att nagra
spelare kommer att sluta, men vi ar forstds vil medvetna om att andra aktiviteter bérjar kriva
mer och att det finns risk for kollision. Anmérkningsvart nog har vi endast ndgon enstaka
spelare som héller pd med en annan lagidrott. Tjejerna i laget héller framforallt pd med dans,

ridning och friidrott.

P4 triningarna &r det fokus pa grundldggande fardigheter sdsom bollkontroll, skott och
passningar. Malet dr genomgdende att f4 upp hastigheten och precisionen i det vi gor. Ibland
delar vi in gruppen. Det finns bade for- och nackdelar med detta. Fordelar kan vara att tempot
och svérighetsnivén blir hdgre i de mer utvecklade grupperna, samtidigt som spelare 1 de ldgre
grupperna fr jimnare motstand i tdvlingsmoment. En nackdel 4r vad det kan gora for
sjélvfortroendet for de som far kénna lite sdmre.

Vi har varken forr eller senare “toppat” nagot lag, men under drets Aroscup hade vi ett lag i
vanlig klass och ett i tdvlingsklass. Eftersom de mer utvecklade spelarna fick vara med i
tdvlingsklassen blev det for tunt 1 andralaget. Med malskillnaden 1-29 for laget som spelade 1
vanliga klassen sa blev det tydligt att det finns fa sjélvklara val. Under turneringen sé forsokte
vi motverka kénslan av ett forsta- och andralag genom att skifta nagra spelare mellan lagen’
under de olika speldagarna. ' :

Under sésongen har vi haft tvd lag i seriespel. Varje omgéng har vi haft tre inlanade tjejer fran
F11. Overlag &r vi n6jda med sésongen som forstas rymmer bade toppar och dalar.

V1 har under &ret haft aktiviteter utanfor de vanliga fotbollstriningarna och cuper/matcher. Vi
har varit bollflickor till herrlagets premiérmatch, vi har badat pd Framnis, akt bat till Almd
Lind6 for lagaktivitet, haft fordldramatch och sett U18-landskampen pa Hitachi Arena.




.Ovrigt

Forildramote genomfordes den 29 mars och 12 oktober. Vi har dar gatt igenom Skiljebo Vill
for nérvarande forédldrar och ledare. For de som inte var pé plats lades dokumenten ut pa

hemsidan.

Framtid
Vi kor 1 skrivande stund pd med trdningen. Vi kommer snart att g inomhus for att fa upp

kénslan infor de tre inomhuscuper som vi anmalt oss till (Julcupen i Sala, G6éransson Cup i
Sandviken och Byggmaister cup i Visterss.

30
Visterds 2023-11-2
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Verksamhetsberittelse for sdsongen 2023

1. Organisation

Trinare

Linda Greis
Martin Lindman
Daniel Bele
Jessica Berglund
Omar Velasco
David Winberg

Tranarutbildningsniva pa tranarna i laget
Alla har C-kurs (D-kurs)
Ingen har B-kurs

Lagledare
David Winberg

Kassor
Jenny Winberg
Susanna Winberg

Lagkassan har ca 70 000 kr

Spelare
36 (alla inlagda pa laget.se)

2. Verksamhet

Antal traningar
36 traningar (endast hogsdsong inrdknat)

Ldngd pa trining
90 min, 2 ggr per vecka

Cuper

Vi har spelat foljande cuper under 2023:
¢ EskilstunaCupen
e ArosCupen
e Fotbollens Dag




Det har har Mélsditining med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pa i trdningen

Vi har en stor grupp tjejer men vi ar ocksd manga dedikerade trénare vilket kéinns kanon!

Vi ldgger mycket tid pd att fi ihop gruppen pé det sociala planet. Det finns absolut inga
problem utan det &r ndgot vi helt enkelt valt att gora. Fordelning skola/klass bl.a. Fa till en sé
bra mix som mojligt. Vi har skiftat ett par gdnger.

Traningsmissigt fokuserar vi mycket pa spelforstéelse, matchlika situationer och teknik med

manga bolltouch.
Vi har kommit in bra i 7v7. Strivar efter att utbilda SMARTA fotbollsspelare som forstir och
tinker spelet. '

Vi har éven haft 2 st sociala triffar (bl.a med 6vernattning) utanfor fotbollen vilket vi tycker
ger oerhort mycket till lagkénslan och sammanhallningen. Gruppen mér kanon!

3. Forslag till forbittringar till foreningen

ArosCupen var lite av en besvikelse da vi spelade néstan alla vara matcher pd Talltorp dir
det varken fanns tillgéng till vatten eller ndgon form av kiosk. Att vara ”fast” pa Talltorp
gjorde att vi saknade cupkénslan ordentligt och avsaknaden av kiosk gjorde att ArosCupen
garanterat missade en del intékter. Dessutom delades det inte ut ndgra medaljer till
tjejernas stora besvikelse.

4. QOvrigt
Truppen har vixt fran 30 till 36 spelare i ar och dessutom har vi 11 tjejer i ko. Ingen av

dessa 11 har tidigare spelat fotboll och dessutom bor de flesta av dem inte i ndromradet.
Forédldramoéte blir varen 2024.

Tranarmote
Flertalet under éret.

Vasteras 2023-10-25

.....................................................................................................

.....................................................................................................

(undertecknas av samtliga tréinare och lagledare, som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill)




SSK mall for verksamhetsberattelser

Verksamhetsberattelse for SKILJEBO SK F14 —
Sdsongen 2023

1. Organisation

Trinare

Robin Kropp Stérling (Huvudtrénare)
Tobias Johansson

David Flink

Jimmy Lindvall

Lina Redeskog

Sanna Bellnert

Jessica Palm

Marta Jilefors

Dennis Blom

Martin Eriksson

Jessica Kropp Stérling (sporadiskt)

Trinarutbildningsniva pd trinarna i laget

Robin Kropp Stérling och David Flink har D-kurs

Jessica Palm har snart D-kurs (klar 2 december 2023)

Martin Eriksson har Mv Nationell A

Tobias Johansson, Jimmy Lindvall, Lina Redeskog, Sanna Bellnert, Marta Jélefors och
Dennis Blom har ingen utbildning

Lagledare
Robin Kropp Stirling
Sanna Bellnert

Kassor

Sanna Bellnert

Markus Richter
Lagkassan har 100.000 kr

Spelare
45 (skriv bara antalet spelare ni har pa laget.se, behdver inte alla namn hér)




2. Verksamhet

Antal triningar
Tisdagar och torsdagar.
Vi bérjade dven med sdndagar efter sommaren p& 7-manna konstgréset.

Léngd pa trining
Tisdag / torsdag: 75 min.
Séndag: 90 min.

Det hir har Malsiittning med séisongen varit och detta har vi lagt fokus p4 i tréiningen

Malséttningen har varit att skapa spelgliddje och att s ménga som m&jligt ndrvarar pd
triningar och matcher.

Fokusomr&den denna s#isong har varierat allt eftersom men teknik och mycket bolltouch som
grund. Vi har dven §vat pa passningsteknik och skott.

Under sésongen tog vi in Dennis Stjernfeldt frén Coerver pa fem tréningar for att 6ka fokus pa
tekniken och f3 in en ny rdst. Vi har sedan tagit med oss manga av 6vningarna in i vért

trdningsschema.
Efter sommaren borjade vi med en extratrining pa konstgrésplanen for att borja va pa 7-

mannaspel infor nésta sisong. D4 blev det naturligt att fokus hamnade mycket pé
positionsspel.

Seriespel/poolspel:

Vi har under 2023 haft fyra lag i seriespel; Svart / Gul / Vit / R6d.

Cuper
Vi har spelat fljande cuper under 2023:
e Julcupen (Sala).
e BP Allstar Cup (Grimsta IP).
e ArosCupen.
e Fotbollens dag.
e Select Cup (Orebro).
e Kick Cup.




Avslutning anordnades 5/11 pa Bjorndn med korvgrillning, tipspromenad och
fotbollsbrénnboll.
Vi bestkte Gérdsjo Algpark som var ett pris vi vann i Julcupen for "Det schystaste laget”.

o .y

Planering infor nista sisong #r i full gang. Ett ledarméte avklarat med dvergripande punkter
hanterade. Nista mote #r satt efter nyar dér lagindelning, spelidé, trdningsupplégg och véra
maélsittningar tas fram. Kompendium med &vningar for tréning och spelidé for match tas fram
sa alla lag far en rod trad i F14.

Foraldraméte planeras i jan/feb.

Gothia Cup planerat till 2027.

Vi bekriftar i och med inséindandet av detta formulér att vi samtliga nuvarande trinare tagit
del av, samt accepterar, Skiljebo Vill. Vi har inte haft mdjlighet att skriva ut papperskopia av
detta formuldr f6r erhallande av handskrivna signaturer.

Godkiint av: Alla ledare i Skiljebo SK F2014.

(undertecknas av samtliga trinare som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gar bra och maila in verksamhetsberattelsen
med underskrifterna, behover inte ha original)






Verksamhetsberattelse 2023

F-2015

ORGANISATION

Lagledare

Jesper Dalum (fran och med hosten 2023) Ida Backlund (slutat hosten 2023)

Ledare

Jesper Dalum
Jimmy Persson
Maja Wauge
Ann-Sofie Ozgiin
Cecilia Andersson
Jessica Andersson
Sandra Lindfors
Anna Lindholm
Gustav Rydahl
Erik Vestberg

Tranarutbildningsniva pa ledare
Jimmy Persson - Instegsutbildning
Kassorer

Jesper Dalum
Sara Eriksson

Lagkassan

32940.50 kr

Spelare ( 34 utespelare )
Alicia Ericsson Ziobro
Astrid Unger

Astrid Hildingsson
Astrid Karlsson Eriksson

F 2015 Verksamhetsberattelse 2023




Betiel Nesrendin
Cecilia Wang
Clara Lennqvist
Cornelia Persson
Ebba Lindfors
Elicia Zeinoun
Elina Billstrom
Elisa Kdartal
Elise Wernvall
Elli Haglund
Emily Bertini
Emma Foric
Emma Palfi
Filippa Bretz
Filippa Kajving
Greta Adrian
Hilda Olsson
Ida Lundgren
Klara Rydahl
Lilith Kosejian
Lova Ahlén
Maria Ozgun
Mila Saari

Mira Hising
My Johansson
Olivia Olsson

Olivia Bamberg Sjogreen

Olivia Palmberg
Pebbles Bergman
Sofia Nazeri
Stina Montelius

Tilde Isaksson Palmér

Tuva Lindén
Tyra Boethius
Vilma Dalum

Flera spelare har slutat, och flera har tillkommit sedan 2022. Detta &r den senaste truppen

tagen fran laget.se

VERKSAMHET

Antal traningar

Utetrdningar 60 min: 29 genomforda
Inomhustrining 60 min: 18 genomforda 7 planerade innan arets slut

F 2015 Verksamhetsberattelse 2023




Cuper

Vi har spelat poolspel 5 ganger under sésongen och stillt upp med tre lag varje poolspel
Laget har &ven spelat fotbollens dag, Aroscupen och Kick-cup

Malsittning och fokus

Vi har under sésongen varierat mellan ett fatal uppvérmnings och avslutningsévningar for att
spelarna snabbt ska komma till aktivitet med och utan boll. Vi bygger fortsatt p4 dynamisk
rorlighet utveckla fardighetema att driva bollen och grundldggande fysiska firdigheter.

Vi fokuserade pa ett fétal ovnmgar under sdsongen, for att minska tiden fran anv15mng till
aktivitet. Ovnmgama fokuserade pa rorelse och att sd manga som mojligt ska vara i rorelse
under 8vningarna. Ovningarna sker uppdelat i tv eller fler grupper.

[ anfallsspelet hade vi som mal att spelarna skulle driva, véinda boll, kunna passa kort till
medspelare och kunna ta emot boll frén lagkamrat. Vi har forsokt att jobba med begreppet
spelbarhet och positionering i gruppen bdde genom teori och att coacha i spel.

Ledarna har jobbat aktivt med att 6ka passningsspelet i gruppen. I forsvarsspelet har vi
fortsatt arbeta med att spelare ska méta och bryta anfallande spelare och jobbat med att ge
coachning till mélvakten.

Vi har fétt till relativt dynamiska traningar med mycket match och coachning i
matchsituationer.

Vi har utdkat ledargruppen for att vara mer nérvarande i situationer, och kunna méta spelare
pé grupp och individuell niva. Vi har arbetat vergripande med reaktion, orientering och
koordination i spel. Vi har inte haft fokuserad fystréining eftersom spelarna 4r unga utan
Jobbar med allsidig styrka genom uppvérmning, vningar och spel.

Visteras 2023-11-28 §

.....................................................................................................

.....................................................................................................

undertecknas av samtliga trénare och lagledare, 2m bek’g’m’gjﬁi‘iﬂ och accepterar Skiljebo % ﬂ

F 2015 Verksamhetsberittelse 2023 &/{/
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2023

1. Ogganiséﬁon

'Lagledare e
@ Sanma Sodetberg
Henrik Saleback

Huvudtrinare
~ Andreas leson Ahlstedt




att tjejerna ska fostras till ett mer aktivt liv och forhoppningsvis fortsitta med fotboll i ménga
ar framver. Traningarna har syftat till att utvidga spelarnas intresse for fotboll genom bade
spel och lek. Lattare tekniska inslag inom spelet fotboll har blandats med grundlaggande %
firdigheter som att springa, hoppa och kasta. Allt for att utveckla ett brett rorelsemonster och
framja fysiska fardigheter. Smalagsspel har dominerat triiningarna men ocksa delar ur spelet
s& som passningsévningar och skott mot mal. Vi har dock strivat efter att inte ldra ut for -
mycket utan fokuserat mer pa grunderna. F& vningar och mycket repetition har blandadats
med utmanande (for ledarna) lekar. Pogtpna SR O

) (. ; I slutet av sisongen borjade vi tréina pd 5 mot 5 spel for att forbereda oss infor nésta sdson

Cuper och triningsmatcher ;

Vi har spelat foljande cuper under 2023:
| -Aroschpen. " Tl LR abanie
? ‘ Fotbollens dag
: : Select cup Orebro




SSK verksamhetsberattelse

Verksamhetsbherittelse fér SKILJEBO SK F 17 sdsongen
2023

1. Organisation

Trdnare

Oliwer Malmkvist
Joakim Séderqvist
Linus Thorn

Johan Andersson
Carolina Malmgqvist

Tréanarutbildningsniva pa trdnarna i laget
Oliwer Malmkvist har D-kurs

Oliwer Malmkvist har C-kurs

Ingen har utbildning i innebandy

Lagledare
Johanna Mosell
Jessica Palm

Kassor
Peter Isaksson
Simon Bolling

Lagkassan har 0 kr

Spelare
27 (skriv bara antalet spelare ni har pé laget.se, behdver inte alla namn hér)

2. Verksamhet

Antal tréningar: .
18

Léngd pa trdning
60 min




Det hdr har Mélsdtining med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pd i traningen

F4 s& minga tjejer som mojligt att vilja fortsétta och dven tillkomma.

Mycket fokus pé funktionell teknik, driva med boll och matchspel. Aven passningsspel har
inkluderats mer och mer under sésongen.

Vi har forsokt ta de chanser vi fatt for att spela cup/ poolspel for att tjejerna mer vana vid

matchsituationer.

Seriespel/poolspel:
Vi har under 2023 haft 4 lag i serie/poolspel

Cuper

Vi har spelat foljande cuper under 2023
Aroscupen

TIK dagen

Fotbollens dag

Eget arrangerat poolspel

3. Ovrigt

Fordldramote genomfordes den 28/3 och dir gicks ocksa Skiljebo Vill igenom och nddde
samtliga fordldrar och ledare.

Visteras 2023-10-27

- H i Digitally signed by
Joa kl m ﬁ.vJoakim Soderqvist

i ?q,( = * o+ Date: 2023.11.01
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Verksamhetsberittelse for SKILJEBO SK F-18 sdasongen
2023

1. Organisation

Trinare

Sofia Fallqvist David Flink

Erik Biselius Anders Hannu
Isa Arslan Sahar Heidari
Jessica Lundberg Mikael Simonsen

Eddie Wennerstrand

Tréinarutbildningsnivd pd trinarna i laget:
Erik Biselius, UEFA Mv B

Anders Hannu, C-kurs

Sofia Fallgvist, ingen utbildning

Isa Arslan, ingen uthildning

Sahar Heidari, ingen utbildning

Mikael Simonsen, ingen utbildning

Jessica Lundberg, ingen uthildning

Eddie Wennerstrand, ingen utbildning
David Flink, ingen utbildning

Lagledare
Ingen lagledare detta ar

Kassor
Ingen kassor detta ar

Lagkassan har 0 kr

Spelare
45

2. Verksamhet

Antal trdningar
1 gang/vecka

Ldingd pa traning .
1 timme




Det hiir har Malsdittning med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pd i triningen
Att ldra kiinna varandra och ha roligt bade med och utan boll.

Seriespel/poolspel:
Vi har under 2023 haft 0 lag i serie/poolspel

Cuper
Vi har inte spelat nagon cup 2023.

3. Ovrigt

Fordldramote genomfordes den 2023-04-18 och dar gicks ocksa Skiljebo Vill zgenom och
nadde samtliga fordldrar och ledare.

Viésterds 2023-11-02
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(undertecknas av samthga tranare som bekraftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gar bra och maila in verksamhetsberittelsen
med underskrifterna, behover inte ha original)
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Verksamhetsberattelse Herrseniorer 2023

A-laget var pa traningslager i Mars resan gick till Spanien och det var valdigt uppskattat
eftersom grabbarna vintat pa detta sen Pandemin da resan egentligen var planerad.

Vi fortsatter pd inslagen bana genom att ge vara unga akademispelare chansen i var A
lagsmiljo och chansen till att ta ett permanent kliv till seniorfotbollen.

Vi slutade precis ovan kval i serien vilket inte var vad vi vdntat oss men kan bero pa
manga poangtapp i slutet ndr det visade sig att vi inte kunde vara med i toppracet.

Nu ser vi fram emot att ta revansch pa oss sjalva sdsongen 2024 och fortsatter utveckla
vara unga och dldre spelare i truppen sa hoppas och tror vi att dom kommer bjuda pa
fler minnesrika matcher och spanning.

Vara ledare under aret har varit Fredrik Hansas (varen) Patrik Dandanell (hdsten), Adde
Schening, Mattias Florrén, Marcus Odelberg, Tim Hallman.

Vi tackar spelare, ledare och tranare for denna sasong.

Seniorsektionen har under dret bestatt av Tomas Svensson, Patrik Dandanell, Martin
Eriksson, Helgurd Hajo.

Tomas Svensson

Ordforande Seniorsektionen







Verksamhetsberittelse for SKILJEBO SK U19 sasongen
2023

1. Organisation

Trinare

Dan Frojd
Anders Lindblom
Jonas Hellgren

Tréinarutbildningsnivd pad tranarna i laget
Dan Frojd Uefa C

Jonas Hellgren Uefa C

Anders Lindblom Trénarutbildning D

Lagledare

Johan Kraft
Spelare

20

2. Verksambhet

Antal traningar
4 tréningar i veckan

Ldngd pa traning
90 min




Det hdr har Malsdtining med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pd i trdningen

Fokus har varit pa spelarnas individuella utveckling for att pa sikt ta sig till vart herrlag. Vi
har spelat i P19 div 1 som &r en bra plattform att utvecklas i. Dir kom vi pa &vre halvan i
tabellen.

3. Ovrigt

Fordldraméte genomfordes den 31 januari och ddr gicks ocksa Skiljebo Vill igenom och
nddde samtliga fordldrar och ledare.

Visteras 2023-12-01

Helgurd Hajo

.....................................................................................................

.....................................................................................................

(undertecknas av samtliga trinare som bekréftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gar bra och maila in verksamhetsberittelsen
med underskrifterna, behdver inte ha original)




Verksamhetsberattelse for SKILJEBO SK U17 sdasongen
2023

1. Organisation

Tréinare

Arvid Stahlberg
Nermin Sejdinovic
Nicklas Lundin

Trénarutbildningsniva pad tranarna i laget
Arvid Stéhlberg Uefa B trénarutbildning
Nermin Sejdinovic Uefa B trianarutbildning
Nicklas Lundin har C-kurs

Lagledare

Tobias Elvén

Spelare

20

2. Verksamhet

Antal traningar
4 traningar i veckan

Léngd pa trining
90 min

Det hdir har Malsdttning med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pd i trdningen

- Fokus har varit p& spelarnas individuella utveckling for att pa sikt ta sig till vart herrlag. Vi

+ .+ har spelat i P17 div 1 som ir en bra plattform att utvecklas i. Dar har vi hallit oss i mitten av

tabellen.




Cuper
Aroscupen

3. Opvrigt

Férdldraméte genomfordes den 31 januari och dér gicks ocksa Skiljebo Vill igenom och
nadde samtliga fordldrar och ledare.

Véisteré_s 2023-12-01

Helgurd Hajo

.....................................................................................................

(undertecknas av samtliga trinare som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gér bra och maila in verksamhetsberéttelsen
med underskrifterna, behover inte ha original)




Verksamhetsberittelse for SKILJEBO SK U16 sasongen
2023

1. Organisation

Trcnare
Ahmed Abdullahi
Albin Porobic

Trénarutbildningsnivd pa trdnarna i laget
Ahmed Abdullahi Uefa B

Albin Porobic Trénarutbildning D
Lagledare

Jiri Kollross

Spelare

20

2. Verksambhet

Antal traningar
4 triningar i veckan

Langd pad trdaning
90 min

Det hdr har Mélsdttning med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pd i trdningen

Fokus har varit pa spelarnas individuella utveckling for att pa sikt ta sig till vért herrlag. Vi
har spelat i P16 div 1 som ir en bra plattform att utvecklas i. Dér kom vi ungefar i mitten
tabellen. : 3




3. Ovrigt

Fordldramote genomfordes den 31 januari och ddr gicks ocksa Skiljebo Vill igenom och
nddde samtliga fordldrar och ledare.

Visterds 2023-12-01

Helgurd Hajo




Verksamhetsberattelse P-05/06
for sasongen 2023

* Organisation

Trinare och Lagledare
Tomas Siggelin

Trinarutbildningsnivd pa tréiinaren i laget
Tomas har UEFA C-kurs

Lagforilder
Par Andersson

Kassorer
Sara Groop och Anna Kangas

Spelare

19 lirare har varit aktiva p& nigot sitt med laget under sésongen (hénvisar till laget.se for
detaljer). Med vissa begrinsningar i nérvaro pga dubbelidrottande. Men vi har haft en kiirna av
ungefdr 15-18 spelare av och till att matcha med.

*+  Verksamhet

Antal tréningar
3 st per vecka storre delen av sdsongen (67 triningstillfillen)

Lingd pa trining
90 min

Matchande

Vi stillde upp i réd/svarta linsserien med match varje vecka. Laget ligger vil till i nivé och alla
fick gott om speltid (27 matchar). Vid flera tillfillen s& har spelare frdn U19 och U17 lénats in.
Trevligt med att matchas mot lag frin Sédermanland, och vi har klarat av detta mycket bra med
en andra plats i serien under véren som under hosten.

Cuper
Vi spelade i en cup i &r: Aroscupen

Det hiir har Milsiittning med sisongen varit och detta har vi lagt fokus pd i triningen




F4 till ett bra lagspel med 6kad taktisk inrikining samt f& dkad forstaelse for sin roll i laget. Vi har
dven fortsatt med att bygga lagvirderingar och sedvanligt: Teknik, Fysik, Spelforstielse,
Mentalitet.

Denna sidsong har jag varit sjélv som trénare. Det har gjort att antalet triningar har minskat nagot
pga att mitt jobb gjort att man inte kommer loss.

Damien klev av sin roll arsskiftet 2022/2023 d& hans grabb inte ville sattsa mer pa fotbollen.

I borjan var det jobbigt att vara sjilv, men har fatt bra med hjélp av Pér och andra foréldrar i laget
med att ordna saker runt omkring laget.

Aven killarna i laget har lyft sig sjdlva och hjélper till mycket mer, speciellt Vilmer G/Erik
A/Adam S som alla gétt in och varit ledare vid tex uppvérmningar, forberedelser och enklare

dvningar.
Vi har jobbat mycket under sésongen for att sétta och forbéttra vért spelsétt.

« Lira sig att jobba ihop som ett kollektivt - spelforstielse, taktik. Vi har jobbat mycket med ett
spelsystem och arbetssétt som funkar for var trupp av spelare.
+  Spelare har fatt tydligare roller inom laget
«  Jobbar i support av den som har bollen for att ge enkla passningsalternativ och dem 4S
(speldjup, spelbred, spelbarhet, spelavstand)
« Halla ihop lagdelarna pa plan
+ Passningstempo for att skapa ytor att anfalla
»  Vijobbade mest med en spelformation (3-5-2)
»  Fokus har varit att ha spel med hog press och snabb atererdvring
+ Introduktion av nigra formationer pa Inkast, hornor, frisparkar - ”set-pieces”
+ Tar ansvar for sin position - i férsvar och anfall
+ Bygga kondis och fysiken for att kunna hantera en hel halvlek/match pé plan - fysik
» Balansévningar for att bygga upp viktiga muskelfdsten 1 knéina, vristerna
+ Bygger balstyrkan - kroppsstabilitet for att kunna tackla, motstd en tackling, mm
o Stort fokus har varit pa "possesion” spel, samt tillh6rande press/atererdvring under

tréningar.

+ Forslag till forbittrinear till foreningen

Féreningen kan bli bittre att fostra diskussioner emellan arskull for ett forbéttrat samarbete
emellan lagen. Ocksé si att yngre lag kan léra sig av erfarenheter frdn lag som varit genom
liknande situationer redan istillet for att teruppfinna hjulen igen.

*  Ovrigt

Forildramote hade vi i februari, ochi ett informationsmote igen efter sisongslut 7 november.

Vasteras 2023-11-20




Vi bekriftar i och med insindandet av detta formuldr att nuvarande tranare och lagledare tagit del
av, samt accepterar, Skiljebo Vill. Vi har inte haft méjlighet att skriva ut papperskopia av detta

formulér for erhillande av handskrivna signaturer.

Halsningar fran mig

Ton%as—-\—-

(undertecknas av samtliga triinare och lagledare, som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill






Verksamhetsberattelse for
SKILJEBO SK P 08 sasongen 2023

1. Organisation

Trinare

AnnaR

Jonas Pettersson
Johan Kronl6f
Nicklas Lundin

Trinarutbildningsnivd pd trdnarna i laget
Johan Kronl6f har C-kurs

Anna R har D-kurs

Jonas Pettersson har D-kurs

Nicklas Lundin har D-kurs

Johan Kronl6f har D-kurs Méalvakt

Lagledare

Anna R

Jonas Pettersson
Johan Kronldof

Kassorer
Calle Wahlgren
Josefin Ahlen

Lagkassan har 0 kr* (*lag ombildas infér kommande sdsong.)

Spelare
43

2. Verksambhet

Antal trdningar
~120

Ldngd pd trdning
~90 min




Det hdr har Mdlsdttning med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pd i trdningen
Spelbarhet

Spelforstaelse, spelsystem, 11-manna

Possession

Overlast

Omstéllning

Fasta situationer

Fysik

Seriespel:

Vi har under 2023 haft 2 lag i seriespel och deltagit i DM for P15.

e DM: P15 DM och segrare i P15 DM final.

e Regional: P15 Regional Ostra och P15 Regional A-slutspel

e Lokal: P15-16 (11m11) Gron 3 Mellersta Var/Host Vastmanland

Cuper;

Vi har spelat féljande cuper under 2023.
e Goranssons cup (futsal, januari 2023)
e Aros cupen (juni 2023) ‘
e Gothia cup (juli 2023) ' '

3. Ovrigt

~ Fordldraméte genomfordes den 31/8 och ddr gicks ocksd Skiljebo Vill igenom och nddde
samtliga férdldrar och ledare.

Viasteras 2023-12-02

.....................................................................................................

(undertecknas av samtliga trinare som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gar bra och maila in
verksamhetsberittelsen med underskrifterna, behover inte ha original)




SSK mall for verksamhetsberéttelser

Verksamhetsberittelse for SKILJEBO SK P 09 sasongen
2023

1. Organisation

Triinare

Jens Brandberg

Marie Nelson, Charlotte Thunblom, André Giaretta, Stefan Horn, Daniel Salomonsson

Mats Gullbick, Mikael Nilsson, Martin Thorn, Jimmy Andersson, Johan Sellin, Jonas Kandell

I slutet av séisongen har féljande triinare avsagt sig sitt uppdrag. Tidsbrist el stérre behov i
andra Skiljebolag som anledning: Daniel Salomonsson, Johan Sellin, Stefan Horn.

Tranarutbildningsnivéa pa trdnarna i laget
MN, JA, MN, CT, JS, SH, JK har D-kurs
AG, MT, DS har UEFA-C

SH har C, B-kurs MV-trinare

MG har ingen utbildning

Lagledare
André Giaretta

Kassor
Helena Anderbro
Jonna Schenstrém BT

Lagkassan har xxxx kr

Spelare
52




2. Verksambhet

Antal trianingar
114

Lingd p4 trining
90 min effektiv tid

Malsittningen med sdsongen har varit att bedriva kvalitativ och utvecklande trining for hela
gruppen oavsett niva. Fokus i trining ligger pa hégt tempo, ménga bolltouch och hig
involvering av spelare. Vi har haft en tydlig struktur med 1-3 malvaktstrinare for egna
mélvaktspass 1 ggr per vecka. | mixad trdning med hela truppen och 2 nivdanpassade
triningar. 4 Huvudtriinare har roterat under trdning och match for att pa det séttet se alla
spelare och ge alla samma uppmirksamhet i trining/match. Ovriga tréinare har roterat och
assisterat i trining och match efter tillgénglighet.

Seriespel/poolspel:
Vi har under 2023 haft tre lag i seriespel samt ett mixat lag for dldersamarbete med POS8.

Svart serie S6rmland. Utgick efter for ojamn serie. (spelade hosten i 11-11 sdrmland)
R&d serie Véstmanland Var/host.

Bla serie Vistmanland Var/host.

Gron serie 11-11 Mixat med P08 Var/Host.

Cuper

Vi har spelat fljande cuper under 2023

Landskampen Karlstad

Giff-cupen Tidaholm

Fibra Cup Visteras

Aroscupen Visteras

Sverigecupen Karlstad

Stjerne Cup Hamar, Norge

RS-invitational Gévle

McDonalds Cup Visterds

Vi har spelat samtliga cuper med 1-3 lag. Vi har dven fétt 4 cuper instéllda. (Franke med
snofall, 2 cuper med for fA spelare tillgdngliga 1 cup (forward pga dodsfall arrangtren)




3. Ovrigt

Forildraméte genomfordes den 22 Mars och dér gicks ocksé Skiljebo Vill igenom och nadde
samtliga foréldrar. Ledare dr vil insatta i dokumentet. Skiljebo vill har vi gatt igenom i detalj
pé extramote under hsten. Vi har dven genomfrt samma méote med spelarna.

Visteras 30 November

André Giaretta, Jimmy Andersson, Martin Thorn, Jonas Kandell, Jens Brandberg, Mikael
Nilsson, Charlotte Thunblom, Marie Nelson, Mats Gullbick.

{undertecknas av samtliga tranare som bekraftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gér bra och maila in verksamhetsberittelsen
med underskrifterna, behdver inte ha original)







SSK P-10

Verksamhetsberattelse for sasong 2023

Verksamhetsberattelse Skiljebo SK P-10 2023

1. Organisation

Tranare:

Amy Ljungqvist
Christian Gesser
Christopher Ramsten
Enrique Fermin
Johan Axnér

Kawa Ramazani
Malin Gustafsson
Peter Lindqvist
Thomas Lundin

Lagledare
Johan Axnér

2. Verksamhet

Lingd pa tréning:

Kassor
Christopher Ramsten

Lagkassan innehaller 45 700 SEK
Utbildningsniva for trdnarna:

7 har C-kurs
2 har B-kurs

Spelare

41 spelare ar inskrivna (alla inlagda pa
laget.se) och deltog regelbunden pa vara
traningar och match. Revision kommer att
ske under kvartal 1 2024.

90 min, 2 ganger per vecka (mandag och onsdag) samt 60 min pa fredagar under hela
sdsongen. Sista traningspasset genomférde vi fredag 7 oktober. Dérefter uppehall till vecka

45 da vi paborjar vintersésongen.

Under vintern trénar vi 3-4 ganger i veckan fordelat till 90-120 min pa del av KG 11-manna

och 60-120 min inomhus.

Antal tréningar:

Under sommarsésongen har vi haft 55 traningstilifallen.
Traningsnarvaron var i medeltal 65% for 2023. En spelare har varit pa samtliga

traningstillfallen!




SSK P-10
Verksamhetsberiattelse fér sasong 2023

Matchspel:

Med tre lag anmaélda till seriespelet och cuper har vi kunnat erbjuda 44 seriematcher samt
cirka 55 matcher i cupspel under 2023. Alla registrerade spelare har erbjudits minst en match
per helg. Nagra spelare har emellanat fatt dubblera sitt matchspel. Vi har haft 7 olika spelare
som spelade som malvakt under aret, de har prioriterats att spela en extramatch som
utespelare helst samma helg for att bibehalla deras utveckling som utespelare.

Upptakten genomforde vi i Ulricehamn i &r. Déar deltog vi med tre lag som alla spelade fem
traningsmatcher var under en intensiv helg.

Vi deltog med tva lag pa Goranssons cup, Nils Liedholm cup och Aroscupen. | Fibra cup
deltog vi med tre lag. Under Fibra cup blev vi kort om spelare och vi tog da in 4 spelare fran
P11.

Nagra hallpunkter fran aret

Vintertraning inomhus Skilieboskolan och utomhus pa konstgréas Hamre 1P
Goranssons cup Sandviken

Traningskamp i Ulricehamn “Lagets Kick-off" slutet april
Traningsstart gras april/maj

Seriestart maj

Fibra Cup

Aros Cup

Nils Liedholm cup Waldemarsvik

Traningstart host i augusti

Seriestart augusti

Avslutningsmatch mot P09 respektive P11 bdrjan av oktober.



COUATIONY S0

SSK P-10
Verksamhetsberattelse for sasong 2023

Sammanfattning av sdsongen

Aret 2023 gick vi in i grundstadiet och dérmed en &vergang till 9-mot-9 spel. Vi fortsatte med
fokus pa att utbilda spelarna utifran deras individuella méjligheter. Att 6ka kunskap, stérka
sjalvfortroende och kreativitet ar viktigast.

Under aret har lagindelningen gjorts mot att fa till lite olika starka lag beroende pa serieniva
(ljusgron, gron och bla). Vi har forsokt lata spelare cirkulera sa mycket det gar. Det finns ett
antal spelare som bara spelat i ljusgron respektive bla serie. Manga har dock spelat saval,
ljusgron, grén och bla serie. Vi har stravat efter att fa till sa jamna matcher som mdgjligt. Trots
detta har vi vunnit 6verlagset som blivit rejélt utskapade.

Tréaningen har syftat till att utveckla spelet med boll;

o att trAna pa samspel
o attldra sig beslutsbeteende
e att 6ka handlingshastighet i spelet

Spelarna i P-10 har utvecklats bra, inte bara i sjélva fotbollsspelet med passning,
bolimottagning och samspel i ytorna utan &ven i starkt sjalvfértroende, social kompetens och
kommunikationen har forbéttrats. Vi upplever att spelarna har haft roligt i samband med vara
aktiviteter. Den aterkopplingen har vi fatt av spelarna sjélva. Vidare upptrader spelarna
korrekt, med respekt for domarna och motstandare och i en positiv kommunikation med
varandra och med trénaren.

Vi har fortsatt med en séarskild malvaktstraning for lagets malvakter (och de spelare som &r
intresserat att prova pa) pa en halvtimme en gang per vecka samt integrerat malvaktstraning
i spelévningar. Vi har hela 7 méalvakter. Utmaningen har varit att fa dessa malvakter att spela
match.

Vid onsdagstréningarna har vi genomfort en halvtimme fystréning kombinerad med |6pteknik,
I6pstyrka och styrketréning (armhavningar, situps, intervall mm).

Fotbollsteorin har vi anvant oss av pa tréning och i match. Vi har tittat pa och anvant oss av
taktiktavla i samband med traning och match. Som ledare har vi forsokt att fa en diskussion
om olika situationer genom att stélla fragor dar spelarna sjélva far forsdka hitta svaren. Det
har &r svart och det &r svart att veta vad som verkligen sétter sig hos spelarna. Med talamod
och langsiktighet kommer vi att lyckas.

| &r har vi sett en tydlig 6kat formagan att ta emot taktiska anvisningar hos nagra. Aven den
taktiska formagan att behalla bollen i laget med att anvénda bakpass i rétt situation samt
dverflyttningar till andra spelsidan, funkade mycket béttre mot hdsten.

Positionering pa plan i samspel med medspelaren blivit allt battre. Vi har bland annat sett
centrerat forsvarsspel, éverlapp och press pa bollhavaren samt snabba omstéliningar vid
bollvinst.




SSK P-10
Verksamhetsberittelse fér sasong 2023

Vi har genomfért rotations- och ambitionstréning tillsammans med P-11 och P-09.
De som har deltagit har varit ndjda med den tréningsformen och vi har fatt mycket mer
kontakt och samarbete mellan lagen P-11, P-10 och P-09.

3. Forslag till forbattringar
Nivaindelning och kategorisering av vara spelare &r svart

Det &r fortsatt problematiskt med seriespelet utifrdn den s& kallade nivdanpassningen
enligt firgkodning gron, bla, rod och svart. Fortsatt tycker vi att det &r obegripligt att
nagon kan hantera barn och ungdomar réattvist och att detta skulle leva upp till malet "Sd
mdnga som mdjligt, Sé linge som mdjligt, Sd bra som méjligt”. Att kategorisera barn och
ungdomar utifrén den enskilda ledarens subjektiva uppfattning om vad som &r bra/déligt
ar svart om ens mojligt att gora. Leder till manga och langa diskussioner om vem som
hor hit eller dit. Resultatet blir att ledarna lagger pa tok for mycket tid pa detta istéllet for
att 1agga energi pa att utveckla fotbollspelare.

Den enskilda ledaren &r ju dessutom foralder, vilket leder till att ledarbarnen i viss man
favoriseras. Det hér &r svart, vi &r medvetna om det, men infor den har makten, som vi
ledare har, maste vi visa respekt. Det har &r ett problem som vi tror aterfinns i varje
arskull.

Reflektion fran tva cuperna vi spelat under aret, Aroscupen och Nils Lidholm cup i
Waldemarsvik.

En stor cup som Aroscup med upp till 700 lag. Aven andra lag vi traffade under cupen delar
var syn.

- F&r daliga fotbollsplaner (harda och torra planer, trasiga nét)

- Domare som saknade domarutbildning som bland annat resulterade i osékra eller
obefintliga beslut, bristande tidshallning.

- Inga eller fa platsvardar och sjukvard och langa avstand till skolmat

I motsatsen Nils Lidholm cup i Waldemarsvik:

- Max antal 159 40 stycken med argumentet “vi vill inte bjuda in flera lag dérfér att vi
vill kunna. garantera hdg kvalitet pa cupen”

- 3 underbara fotbollplaner som har samma kvalitet som Hamre H1!

- Domare fran Norrkdpings domarklubb

- Tidshallning pa minuten

- Manga funktionérer som var hjalpsamma och vénliga pa plats.




SSK P-10
Verksamhetsberiattelse foér sasong 2023

- Bra matlogistik pa kortast mojligt avstand fran spelplanerna.

Stor kontrast mellan dessa tva cuper. Val vart att fundera éver. Gissar att ett uttalat syfte avgdr
vilket vagval man gor? Sa stort som mdjligt genererar en stor intdkt men med lagre kvalitet,
frustrerade lag, spelare, ledare och féraldrar.

Fotbolisplaner pa Hamre IP
Langa diskussioner vi haft inom flera lag med kansliet och framfér allt kommunen om och hur

man skoéter och underhaller vara fotbollsplaner vi trénar och spelar match pa.

Skiljebo SK betalar hyra till kommunen men service ar undermalig med bevattning,
grésklippning, linjering, gddsel och annat. Till slut &r planerna vi tréna pa dagligen s& daliga
att det utgor stora risker for skador och en extrem dalig niva i bollspelet sa att
fotbollsutbildningen paverkas.

Det pagar diskussioner att SSK tar dver ansvaret for planskdtsel, det kan vi som lag som &r
utsatta for en dalig hantering till hég hyra bara stétta. Tror att vi &r manga ledare och
foraldrar som skulle kunna dela ansvaret fér en del av underhallet.

3. Ovrigt

Méoten
Jan — Mars 2023 — Arsplaneringen

Foéraldramote genomfdérdes den 12 april.

Lagets sponsorer ar Bergstroms Plattsattning i Malardalen AB, Eyewatch AB, Ellagro
Vasteras AB och House of W Trading.




SSK P-10
Verksamhetsberittelse for sasong 2023

Viasteras 2023-10-30

Amy Ljungqvist, Christian Gesser, Christopher Ramsten, Enrique Fermin,

Johan Axnér, Kave Ramazani, Peter Lindgvist och Thomas Lundin

(undertecknat digitalt av samtliga trdnare och lagledare, som alla tagit del av och accepterar Skiljebo Vill)




SSK mall for verksamhetsberattelser

Verksamhetsberattelse for SKILJEBO SK P-11 sdsongen
2023

1. Organisation

Tranare

Jocke Ohrn
Hakan Stoor
Micke Carlsson
Jesper Bjurved
Daniel Karlsson
Caroline Breed
Peo Sivertsson
Johnny Fredin

Alla trinare har D niva enligt SSvf, en trénare har C.
Lagledare:

Lasse Wannstrom

Johan Bjérman

Kassor

Johan Bjorkman

Pierre Mood

Lagkassan har ca 23000 kr.

Spelare
34

2. Verksambhet

Antal traningar
Sommarsédsong, 2 st. Vinter, 3 st.

Langd pad trdning
90 min.




Maélsittningen med sdsongen har varit att upprétthalla den breda bredd vi har i p-11. Detta &r
ndgot som vi lyckats bra med. Skillnader i fotbollskunnande finns bland killarna, dock har
skillnaderna minskat utifrdn att manga utvecklats positivt.

Seriespel/poolspel:
Vi har under 2023 haft 3 lag i serie/poolspel.

Cuper
Vi deltog i Géansson Cup, samt Dalecarlia Cup i Leksand. Det stora utropstecknet var

McDonalds Cup dér vi med tva breddlag placerade oss som 1:a och 3:a.

3. Ovrigt

Forildraméte holls den 9 november 2023,

Viisteras 2023-12-04

.....................................................................................................

.....................................................................................................

(undertecknas av samtliga trinare som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gér bra och maila in verksamhetsberittelsen
med underskrifterna, behdver inte ha original)




SSK P12 verksamhetsberattelse

Verksamhetsberattelse P-12 séisohg 2023-01-01 t.o.m. 2023-
12-31. (FOrra aret inom parentes)

1. Organisation

Tranare, niva

Patric Grimberg, C

Lars Bergstrom, C

Daniel Mortensen, C, malvaktstrinare

Mathias Berglund, C (Head Coach)

Magnus Haglund, C

Thomas Hammar, C

Magnus Hjelm, ny

Frida Kolmodin, ny

Gabriella Akesson (”Balans-, Koordinations- och smidighetstranare”)

Tranarutbildningsnivé pé trinarna i laget
6(8) av 10(11) har gatt C-kurs

Administration
Anders Nebréus
Annette Wennerberg

Kassor
Anders Nebréus
Jens Gunnarsson fr.o.m. nu.

Lagforildrar
Martina Nilsson
Gabriella Akesson
Asa Wanbro

Lagkassan har14734,25 kr pa bankkonto per den 30/11-22 Vi har fordran pé sponsorer via
faktureringar motsvarande 48.000 SEK. Saledes tillgdngar pa c:a 63.000 SEK

Arets resultat vid inlimnande av denna verksamhetsberittelse &r en “vinst” pa 21.000 kr.
Vinsten har frimst uppstatt d& forildrar salt, arbetat av eller 16st ut sig till hogre grad &n vi har




forbrukat. Detta trots att vi har sponsrat traningskldder samt reservstill med mer dn 500,- per

spelare
Bokslut uppriittas forst vid arsskiftet.

Spelare
48 (48) (alla inlagda pé laget.se) 2 st har “bytts ut”
Vi har f6r nirvarande en k6 pa 22 (11) spelare

2. Verksamhet

Antal traningar

15(15) konstgréstriningar under vintern/varen, 90 minuter.

51 (33) triningar pé gris, 90 minuter, tisdagar, torsdagar och fredagar.

9 (7) konstgristriningar under hdsten/vintern, 90 minuter.

Det har spelats mer én 5000 timmar fotboll om man inkluderar uppvérmning, match och
trining. Har man med kringaktiviteter och tid pa cuper sa dr det mycket mer 4n sé.

Aktiviteter under iret med kommentarer

S#songen inleddes i mars med 4 triningsmatcher mot Gideonsberg och Enk&ping. Férutom
forsisongstrining si avverkade foréldrarna sin forsta vecka i vaktmésteriet. Reaktioner dr
fortsatt att man ser det som meningslost &ven med insikten att det inte handlar om att std i
kiosken utan agera vaktmistare. Kunde hanterats med kodlés och ett kort stingningspass pd
kvillen. Inte frimst for att det #r ”jobbigt” att sitta dér i tre timmar utan mest for att det skall
roddas med tider, forildrar som inte kommer, fordldrar som 4r bittra, ndgon som har tre barn,
nigon som #r tréinare i bowling osv osv vilket tdr pa organisationen. Vi som arbetar med laget
har viktigare saker att gora, for det &r mot oss kraven riktas.

I april stegrades tempot och vi deltog i triningsmatcher som anordnades av VSK samt en
match mot Orresta.

Maj, sol och bara pang pé. 17 seriematcher i snabb takt med méanga bra resultat. Harligt att det
ir pa riktigt igen. Mer fokus pé positioner och de moment vi vill forbéttra. Vi hade dven ett
mycket intensifierat arbete med kamratanda, samtal i grupp om hur man &r 4r en bra
lagkamrat. Detta behtvdes efter det att ledare och nagra foréldrar sag ett hdrdare klimat och
tonliige. Vi ser att arbetet gett ett tydligt resultat och att spelarna vet vad som dr ritt och fel
och att dvertramp direkt beivras. Viktigt att fortsitta arbeta med detta men skont att den forsta

insatsen gav ett positivt resultat.

I juni var det forutom avslut pa seriespelet arets Aroscup. Denna géng med lite bitter
eftersmak. Vi anmilde 4 lag till cupen men tvingades i praktiken delta med 2 av de i
tivlingsklass, med motivering som himtades ur Skiljebo vill utryckt ur sitt sammanhang.
Forsta funderingen dr. Finns de fotbollsspelande killarna i vért lag f6r Cupen eller tvirt om?
Vi tvingades viilja att sitta tva i tivling for att undvika att ha 2 st 7-mannalag med 21 spelare i
vardera. Vi fick justera lagen och nivaanpassa dom till tavling for att undvika “storstryk”,
detta skapade en &derlatning av de lag som inte spelade i “tdvling” med rétt trista malsiffror




som resultat. Kontentan av detta var att alla fyra lagen forlorade vildigt mycket och stort. Ett
lag lyckades ta sig igenom “B-cupen” med positiva vibbar och fick till slut spela en final som
tyvirr forlorades pé straffar. De andra tre lagen hade inte lika roligt och det kéinns inte bra. Vi
fick mycket berdm av var vaktméstarkontakt och i ar utfordes arbetet med cupen med full
bravur. Varsisongen avslutades med en fantastisk sommarkvill efter en tréning, kvillen
inneholl vattenkrig, l4sk, glass och musik.

I augusti aterupptogs seriespelet. Vi deltog med 4 lag pé fotbollens dag. S hir i efterhand kan
man fundera p& om det var s4 bra att spela pé de vattensjuka planerna pa Apalby men nu blev
det sd. Rolig fotboll med ménga minnesvérda situationer, allt ifrn en klockren cykelspark till
harda skott som fastnade i leran redan efter en meter. Roligt, skitigt och bra resultat.
Forildrarna genomférde sin andra vaktmisterivecka och drog dven in flera tusen genom att
inventera for EKO som har blivit en viktig sponsor. Ja just det MYGG, spelarna fick uppleva
en motstandare virre in Mo Salah nere p& 7-mannaplanerna. Sag man 48 man i balaclavor s&
var det inte kravaller. Det var P12 som trinande.

September var en intensiv serieménad med 18 matcher. Vi var éter igen inbjudna till Hovsta
dir vi i ar fick deltaga med ett lag. Trevligt, trevligt. Hoppas vi kan bjuda tillbaka nista ér.
Serierna summerades och det var nog s& i slutéindan att vi vann och forlorade lika mycket.
Alltsé kan man siga att vi lagt vira lag pa ritt nivd. Tre i bla och ett i rott. Grattis till oss.

Den storsta hidndelsen for laget kom i oktober dé vi dkte pa var forsta turnering med
dvernattning. Oj vad bra det blev. Alla killarna hanterade det jdttebra, gott kamratskap samt
ett hérligt upptradande bland spelarna gjorde det till en superhelg for alla. Resultaten blev lite
ojimna beroende pa i vilken grupp man spelade men “overall” var det positivt, Nykoping
erbjéd en bra cup med “allt néra”. Det vill vi géra om och med samma organisation och
tink” som denna géng. Nista &r satsar vi pd en cup med mer dn en natts vernattning.

I november drog vi i gdng vintertrédningen. Nu borjar det mérkas vilka spelare som puttar in
det dir lilla extra. Vi deltog dven med tva lag i Systemair cup i Skinnskatteberg. Ett lag gick
obesegrat genom helgen medan det andra spelade jamna matcher med stolpen ut” resultat.
Sista matchen stack dock hornen ut och man birgade en seger infor hemresan. Just nu pagér
vintertriningar for fullt och vi har dven petat in ndgon triningsmatch.

Vi har under aret haft forsiljning av Restaurangchansen och NewBody (Fréamst for att
mdjliggora for forildrar att ha rad med tréningsstill).

Lagledare, lagforildrar och tréinare har tréffats fysiskt 7 ganger for att utvirdera, planera och
diskutera. Samma grupp har dven triffats vid tva tillfillen for att 4ta gott och prata annat &n
fotboll. Sedan augusti s &r det méte varje manad for alla ”befattningar” i laget.

PR ITY S e
Aret avslutades enligt tradition med pokalutdelning pa Carlforska, tringt vérre.
Jattekul att en av P12is'”'§p'e'lare (Tage) fick priset som arets SSK kompis. Det var han vil vérd.

Under &ret har ldnat ut enstaka spelare till P11 da de varit kort om folk, Vi har &ven haft ett
utbyte med P13 som lanat ut spelare till oss och tvért om.




3. Forslag till forbittringar till foreningen

Var tydliga med att discot pa Aroscupen inte ldmpar sig for ungdomar under 16 eller ldgg ner.
Som tur var hade vi en husbil pé plats med forildrar dit véra spelare kunde vinda sig. Vi fick
hantera funderingar och reaktioner pd utrymning av lokalen och efterféljande kontakt med
fordldrar, raserad scen, slagsmal, "hetshangel” pa dansgolvet, stenkastning mot busskuren
utanfor och giing som absolut inte hade med cupen att gora. Riktigt otrevlig milj6 for spelarna
som fick uppleva detta.

I vrigt se Mars och juni manad

En sak som kiinns trékig dr att grannens griis AR grénare. Vi hart de simsta planerna av alla
undantaget VIK efter fotbollens dag. Varfor 4r det s4?

4. Qvrigt
Fordldramote

Genomfordes under varen som fysiskt mote.

Laget har varit aktiva i att skapa en hejarklack till A-laget. Uppskattat hos manga av spelarna
och samtidigt en utbildning i god supporterkultur.

Vi har ménatliga méten. Forst alla sedan stannar trénare kvar for att hantera det sportsliga.

Ibland kan det kiinnas som om man mdter samma lag om och om igen men vid en ndrmare
titt” sa har vi i &r mott alla dessa lag:

Arboga Sédra IF, Barkars SK, Dingtuna GIF, Ekeby BK, Fagersta Sodra, IK Fagersta, S6dra
IK, Gideonsbergs IF, Hallstahammars SK FK, IFK Visterds FK, IK Franke, Irsta IF, Kungstr
BK, K&ping FF, Munktorps BK, Norbergs AIF, Sala FF, Skultuna IS, Surahammars FK,
Tillberga IK Fotboll, Visterfirnebo AIK, Visterds BK 30, Visteras IK Fotboll, Visterds SK
FK, Danderyds SK Fotboll, Djurgérdens IF FF, Enk&pings SK UK, FOC Farsta, Hammarby
IF FF, IF Brommapojkarna, IFK Lidingd FK, IFK Sollentuna, IFK Stocksund, IFK Visteras
FK, IK Frej-Fotboll, Kallhills FF, Krokeks IF, Segeltorps IF, Spanga IS FK, Taby FK ,
Akersberga FC, Arsta FF, Orresta, Forshaga, Sala, Lindesberg, SSK P11, Tullinge, AIK, Boo,
Karlsberg, Rdsunda, Nykdping BIS, SSA Akademi Norge ,Karlslund, Virmds, IFK
Nyképing, Flens FF och Ursvik.

Vid klargdranden eller frigor kontakta Anders Nebréus som skrev ihop detta dokument. De
flesta triinarna och aktiva forildrarna enligt ovan har gjort tummen upp sé jag anser med det
att det dr underskrivet.




Verksamhetsberattelse SSK P 13 2023

Verksamhetsberattelse 2023
SSK Pojkar fodda 2013 (P13)

Organisation

Trdnare

Lars Kjellstrand Mobil 073-361 54 80; Epost lars. kjellstrand(@skiljebosk.nu
Henrik Edstrom Mobil 070-421 84 66; Epost henrik.edstrom(@hotmail.com
Robert Jensen Mobil 076-569 34 13; Epost robbanjensen(@hotmail.com
Johan Lundberg Mobil 073 -304 08 804 Epost johan.a.lundbergi@gmailc.com
Lisa Nordling Mobil 070-441 13 31 Epost lisanordling.v(@gmail.com

Sara Betshammar
Mattias Bernovall
Anders Gunnarsson
Tomas Glassing

Mobil 073 — 0506610
Mobil: 070-3422340
Mobil: 0709806044
Mobil: 0708994433

E-post sara.betshammar@gmail.com
E-post: mathias(@schon.se

E-post anegun-0(@hotmail.com
E-post tomas.glassing(@ gmail.com

Lagledare

Therese Wolf Mobil 073-618 79 10; Epost theresa.sofia.w(@gmail.com
Kassor Mobil Epost

Per Olofsson 070 -2101556 per.olofsson80(@gmail.com
Nicole Zeisig 076 - 8559622 zeisig.nicole@gmail.com

Spelare

Skiljebo SK P 13 har 48 spelare registrerade pa laget.se Det finns en kolista pa fler som vill borja
men tyvarr kan inte laget i dagsldget ta emot alla spelare som vill borja.

Verksamhet

Syfte med var verksamhet 2023 var att;
- Ova koordination och bollkénsla
- Jobba med fysiken (Lara sig blir trott)

- Teknik

- Utoka barnens umgénge och skapa en lagkénsla

- Drivning
- Passa
- Skjuta

2023 tranade laget under hela varen som en stor grupp. I maj delades laget upp i 4 lag som under
nuvarande sdsong har spelat 7-manna i seriespel. Alla har fatt haft mycket bollkontakt och jobbat
utifran dir man sjilv befinner sig. Vi har ocksa jobbat med nagra enklare vningar dér skott och
1-1, 2-2 och 3-3 trinats och vi har varje traning spelat ndstan halva tiden spel. Vi har ocksd frén
nér vi gick ut i maj kort extra utéver var tid pa planen 6vat koordination och fysik (ldra sig bli
trott). Passningsspelet har blivit battre och béttre och vi har ocksé jobbat mycket med och “lyfta”
blicken for att kunna orientera sig pa planen och vérdera niar man ska passa eller driva bollen.



Verksamhetsberattelse SSK P 13 2023

Under sdsongen har Mathias Bernovall kort igang malvaktstrining vilket varit mycket uppskattat
bland barnen och oss ledare. Mélvakter &r 14tt” en malgrupp som gloms bort vilket vii SSK P 13
nu vill motverka och fa killar som vill vara malvakter skolade fran borjan.

Antal tréningar och triningslingd _
Inomhussidsongen som blev utomhustréaning dér vi trénade vi 1 gang i veckan mellan november
och fram till mars en timme i veckan. Utomhussidsongen péborjades i slutet av april och
avslutades i borjan av oktober, med ett sommaruppehall under juli-augusti.

Under éret har vi trénat 2 ganger i veckan och trinings ldngden har varit en 1 2 timme . Totalt har

vi trinat fotboll ca 60 ganger under 2023

Cuper och Matcher
Vi spelade med 4 lag i seriespel 7-manna. Vi deltog pa ArosCupen, fotbollensdag och avslutade

med Select cup i Orebro som avslutning.

Ovriga aktiviteter
Sista tréningen var det foréldrar match och det avslutades med att spelarna fick korv med bréd och

dricka.

Ovrigt

Trinarutbildningar

Lars Kjellstrand har gétt trinarutbildning C 2018.
Fredrik Strand har gétt tranarutbildning C 2020.
Robert Jensen har gatt tranarutbildning C 2015
Lisa Nordling har gatt tranarutbildning C 2019
Mathias Bernovall har gétt trdnarutbildning C 2022
Henrik Edstrom har gatt trinarutbildning C 2022

Fordldramote
Laget genomforde ett fordldraméte den 23 mars och avslutade ocksa sdsongen med forédldraméte
innan arets viktigaste match, fordldrar mot barnen.

Visterds 2023-11-29




Verksamhetsberittelse, SSK P-14 for sasongen 2022

1. Organisation

Tréinare

Henrik Lago Alexander Liljenstrom
David Carlsson Kristian Strand
Tobias Holmberg UIf Hellstrém

Fredrik Ihlstrém Anders Carlsson
Patrik Soderberg Anders Hannu
Lagfordldrar

Pierre Mood (forséljning och sponsring)
Jesper Jakobsson (forséljning och sponsring)
Hannah Lidstrom (admin och vaktmaésteri)

Trénarutbildningsniva pa trédnarna i laget

Bjorm Larsson

Ted Bergstrom
Thomas Wennberg
Alexander Benitez
Christian Wattle

Ulf Hellstrom, Alexander Liljenstrom och Anders Hannu har gatt TUC.

Christian Wattle har péborjat C-kursen.

Lagledare
Ulf Hellstrém

Kassor
Josefin Larsson och Frida Carlsson &r kassorer for P14.

Lagkassan har ca 44 000 kr

Spelare
51st enligt tabellen nedan

o

(e

P
) commnavar | Adcian Socersarg 0 Witkam Tomeryd Asrotn

= ™
> ~ a
) Daniel Bergarm ») o> Noair Wannberg
) ~ 9 a
" OrcarCariszen o) o e D sipettecs
? a
© AcrianHanne o] Q yoMbseR | Ethao Nsnimitimana
¥ Theo Herams (s} o | Acrisne Amsutevie D Tewms St
@ m~ 2 ~ i 8 Cart Stect
PP Vaiter Hormn 8] 4 o O Asnizn Bandapalie { 5 eon Baniter “ Bk ik
o i Ll [aldgtis: o
B . A ] # ) lokeSostSm | 8 -
 Vikior e [} ¥ e} l ¥ csescee * Oivar Sundman Phiip Wikiancer
. 5 24
%‘ Cart Lfenstrion 0 2 O Mt Sabzsos i Acaca Winbarg | @ ourvouswt
it = spichestd j» s LR cespesce
Ba-— o g~ o [gmw | e R

2. Verksamhet

Antal traningar

Tréningar tva géng per vecka med start 1 maj och avslut 4 oktober. Uppehéll under
sommaren. Mandagar 18.00-19.00 och onsdagar 18.00-19.15. Vi kor dven vintertraningar



utomhus pé konstgrds mellan 19 november och 17 december och sedan uppstart slutet av
januari 2024.

Cuper

Aroscupen

Fotbollens dag

Scandic Cup Link6ping (7-manna)

Eget anordnat poolspel med 12st deltagande lag (7-manna)
Av VSK anordnat poolspel med 10 deltagande lag (7-manna)

Malsdttning med sdsongen

Malsittningen for dret var fortsatt att fa alla barnen att tycka fotboll ar roligt bdde pd och
utanfor planen. Vi vill ocksé att de ska ldra kdnna varandra béttre som kompisar och fortsitta
forma en lagkénsla for SSK P14, detta ar med fokus mer pd mindre lag och vi har under aret
delat in barnen i fem stycken fasta lag. Vidare ville vi fortsidtta ldra barnen grunderna i
fotbollen genom att fokusera pa s mycket bollkontakt som mdjligt med mer inslag av teknik
4n tidigare &r. Triningarna har planerats noggrannare av ett par huvudtrénare i r dar vi ocksd
tagit inspiration fran Coerver-metodiken. Vi lutar oss mot SVFF rekommendationer for barn i
9 arséldern och med stod av TUC som nagra av oss trdnare har genomfort. Under
héstterminen har vi gétt 6ver till att trdna mer 7-manna som forberedelse infor ndsta &r.

Vi hade som ambition att spela ett par 7-manna Cuper for att forbereda oss infor nésta ér
vilket vi lyckades med.

3. Forslag till forbittringar till foreningen

Forslag att kanalisera information genom utsedd lagledare for respektive lag sd att inte alla
tranare/ledare far alla mail.

4. Ovrigt

Fordldramote

Genomfordes vid ett par tillfdllen, ett mer formellt méte vid sdsongsstart och ett par utomhus
med fokus att fortsétta forklara upplagg och tankar kring trdningar och matcher samt forstirka
budskapet att fler fordldrar behdver hjélpa till runt laget.

Trdnarmote
Holls vi tre tillfallen under sdsongen.

Vasteras 2023-11-27
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Ulf%e'llstram, lagledare SSK P-14
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Verksamhetsberdttelse P15 2023

Organisation

Aldersgruppsansvarig:
Karin Sundell

Tranare:

Ingvar Sverrisson
Dilip Kota Elfving
Kristian Lindén

Isa Arslan

Richard Richardsen
Emanuel Englund
Magnus Nilaeus
Patrick Luthardt
Christeine Vilmark
Anders Dahlberg
Daniel Gamboa Esquivel

Lagledare:

Ann-Louise Moselius
Daniel Gamboa Esquivel
Karin Sundell

Kassor:
Sara Fredin
Frida Bings

Eventgrupp:
Emma Bergenback (Bingolotter)
Anna Malmberg (forséljning)

Samtliga kontaktuppgifter till ledare och spelare finns uppdaterade pa lagets hemsida.

Verksamhet
I skrivande stund bestar SSK P15 52 st spelare men intresset for att bérja i laget ar stort och
sedan varen har vi satt stopp fér att ta in nya. Idag star ca 10 anmalda pd intresselistan. .-

~ Upptagningsomradet &r till stor del Berghamra Framnas Hamre, Lillhamra, Sédra Sklljebo i

Talltorp, Viksang, Oster Mélarstrand, men dven fran andra delar av stan. S

Under utomhussasongen 2023 har laget trénat tva ganger i veckan pa grés. Under oktober och
november trinar de en géng per vecka pa konstgras for att darefter flytta in i Skiljebohallen.




Under sdsongen har laget spelats poolspel pa 5-mannaplan. Tva av dessa poolspel har vi sjélva
arrangerat. Utdver dessa poolspel har laget dven deltagit i Aroscupen och Fotbollensdag samt
mott Enkdping i en traningsmatch. Méalsdttningen har da varit att delta med sa manga lag som
moijligt for att maximera speltiden.

Som avslutning pd utomhussdsongen gick laget pa en VSK-match och dt pizza. Den formella
avslutningen skedde den 20/10 i och med SSK gemensamma ungdomsavslutning.

Traningsinnehall

Malsittningen med sdsongen &r att traningarna och matcherna ska vara fartfyllda, roliga och
tilldtande. Aven de spelare som @nnu inte ar inbiten fotbollsspelare ska kdnna sig vdlkomna och
inkluderade och gér fran tréaningen med en positiv kdnsla. Dock dr vi mana om att traningarna
ska hélla hog kvalitet, att det &r ordning och reda och att vi vill fokusera pa fotboll, om &n pa ett

lek- och lustfyllt vi.

Den grupp trdnare som tagit fram lagets traningskoncept med aterkommande struktur fér
traningarna och med utgéngspunkt i Svenska fotbollsforbundets traningsbank, kallad
"traningsgruppen” kommer att fortsatta utveckla och anpassa konceptet utifran nivan i laget
samt vilken traningsform som galler (grés, grus, inomhus). Malsattningen ar att tréningarna ska
hélla en tydlig och &terkommande struktur med sa lite stillastdende k&tid som mojligt. Fokus
kommer att ligga pa bollkontroll och s& mycket kontakt med bollen som méjligt. Vi vill dven
mdjliggéra mycket spel i smé grupper. | viss man har det dven skett viss separat malvaktstraning
men i mindre utstridckning dn 6nskat da det &r resurskravande.

For att uppna dnskad kvalitet pa traningarna kommer vi begrédnsa intaget av nya spelare vid en
niva av ca 50 spelare med nuvarande antal trénare. | nuldget ar antal spelare nagot fler vilket
har inneburit att vi inte har tagit in nagra nya spelare sedan i varas. Ny utvdrdering kommer att
ske efter att fakturatiden 16pt ut i bérjan pa nésta ar.

Uppligget under traningarna har utgatt fran mindre grupperingar som delats in i bérjan av varje
traning. Under matcher har en fast lagindelning varit utgangspunkten men med justeringar
utifrdn ev franvaro. Infér nasta sdsong ska omvardering goras i samband med att det blir
seriespel med fler matcher pa olika platser under helgerna.

Ekonomi

Nuvarande summa i lagkassan &r SEK 53 385:- och ytterligare pengar ar pa vag in eftersom laget
siljer bingolotter under hésten. Kontot heter 'P 2015 Skiljebo SK’ och finns pd Swedbank,
kontonummer 8424-4 694 956 115-0 och ekonomin hanteras av kassérerna. Mélséttningen
undgr aret har varit att borja bygga en lagkassa for att kunna finansiera delar av de
traningsoveraller och traningsklader som har képts in. Man har dven kopt in tranarbankar och
flaggor. Likasa finns en ambition att kunna aka pa ndgon cup under ndsta ar.

Ovrigt
For att informera och erigagera foréldrar holls ett foraldramote i varas vid vilket




styrdokumentet ”Skiljebo vill” och villkoren fér medlemskap i féreningen uppmarksammades.
Infor hostterminen skickades ett informationsbrev ut som belyste férutsattningarna for
medlemskap i féreningen samt redogjorde fér hostens aktiviteter. Utéver det sker [6pande
utskick av information via laget.se pa férekommen anledning.

Tranar-/ledartraffar har genomforts ett par ganger. Nasta kommer att ske under férsta delen av
2024 i syfte att planera sdsongen 2024 och utvdrdera ev. intag av nya spelare. Utmaningarna
for laget fortfarande fa samtliga foraldrar att ta ett gemensamt ansvar och bidra till laget, likasa
att hitta sponsorer.

Vasterds, 2023-11-15

Karin Sundell, Aldersgruppsansvarig







SSK verksamhetsberittelse p16 gul

Verksamhetsberétteise for SKILJEBO SK P 16 sdsongen
2023

1. Organisation

Trdanare

Abboud Alashour
Andreas Lindén
Gustav Bergstrom
Johan Klintemo

Jonas Heligren

Linn Axelsson Brakstad

Peter Sporrstedt
Janne Koivuperd

Tranarutbildningsniva pa trdanarna i laget

Abboud Alashour, Jonas Hellgren, Peter Sporrstedt har C-kurs

Andreas Lindén, Linn Axelsson Brakstad, Gustav Bergstrom, Janne Koivuperd har ingen utbildning
Johan Klintemo har gamla U3 + MV1

Lagledare
Janne Koivuperd

Kassor
Carla Kisso
Janne Koivuperi

Lagkassan har 12 294 kr

Spelare
42

2. Verksamhet

Antal traningar
46 st

Ldngd pa trining
60 min




Det héir har Malsdttning med scisongen varit och detta har vi lagt fokus pé i triningen

Att barnen ska ha kul och fortsétta vilja triffas och réra pa sig. Ovningar med boll har varit
fokus.

Maélsittningen har varit glddje och gemenskap. Vi har haft hdg nérvaro i var grupp, enstaka
som slutat/bytt under dret pga flytt, vilket jag tolkar som om grabbarna trivs i gruppen. Vi har
fokuserat pd att alla spelare ska fa mycket bollkontakt, smélagsspel och rérelse vid varje
traningstillfille.

Spelmoment utifrdn SVFF riktlinjer samt spelformen 3-3.
Utokat fokus pa spelform 5 — 5 i slutet av sésongen.

Vi har dven kommit igdng med inomhustréning for 2 grupper da intresset varit stort.

Seriespel/poolspel:
Vi har under 2023 haft 6 lag i poolspel

Cuper

Vi har spelat f6ljande cuper/pooslpel under 2023
Poolspel 4 juni Hamre

Aroscupen

Fotbollens dag

Poolspel 30 sept Hamre

3. Opvrigt

Foraldramote genomfordes den 25/4 och diir gicks ocksd Skiljebo Vill igenom och nadde
samtliga fordldrar och ledare.

Trinarmdéte

Kontinuerligt haft kontakt och planerat triningar och utfallet efter dessa. Bra sammanhéllning
bland trdnarna i var grupp Gul

JK



Méten infor varje poolspel med lagindelning samt uppdatering av tréningsupplagg

Infor poolspel méten med lagindelningar.

Visteras 2023-11-27
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(undertecknas av samtliga trénare som bekraftas tagit del av och accepterar Skil jebo Vill, det gar bra och maila in verksamhetsberittelsen
med underskrifterna, behdver inte ha original)






SSK mall for verksamhetsberattelser

Verksamhetsheriéttelse for SKILJEBO SK P16 Svart
sdsongen 2023

1. Organisation

Trinare

Simon Strid
Alexander Jansson
Ana Maria Kvello
Andreas Galic
Dan Eriksson
Philip Wolf

Uno Jakobsson

Tranarutbildningsnivd pd tranarna i laget
Simon Strid har C-kurs

Uno Jakobsson har C-kurs

Philip Wolf har D-kurs

Andreas Galic har C-kurs

Lagledare
Malin Slagbrand

Kassor
Jan Betshammar

Lagkassan har 41 736 kr

Spelare
38

2. Verksamhet

Antal traningar
2/vecka

Léingd pa trdning
1 timme




Det hiir har Mdlsdttning med sisongen varit och detta har vi lagt fokus pd i trdningen

Malsattningen har forsta hand fortsatt varit att alla i laget ska vilja fortsétta att spela fotboll.
Vi har lagt mer fokus pa fotboll och mindre pa "lek” jamfort med foregiende &r. Vi har trénat
mycket pa skott och att driva boll for att utveckla detta &n mer, men dven mer fokus pa
passningsspel jimfort med foregéende ar. Efter sommaren borjade vi tréina mer pd femmanna
for att forbereda mer infor kommande séisong. Malséttningen dir var att trina mycket pa
positionsspel for att spelarna ska lira sig hur man tillsammans bade anfaller och forsvarar som

ett lag, utifrdn olika positioner pé planen.

Seriespel/poolspel:

Vi har 2023 deltagit i tre poolspel, varav ett var anordnat av oss. Ett pa tremanna, tvé stycken
p& femmanna. Vi har haft fyra lag pd femmanna och sex lag pa tremanna.

Cuper :
Vi har spelat fsljande cuper under 2023:
- Aroscupen och Fotbollens dag

3. Ovrigt

Forildramste genomfsrdes den 230426 och dér gicks ocksa Skiljebo Vill igenom och nddde
samtliga foréldrar och ledare.

Visterds 2023-11-26

.....................................................................................................




Verksamhetsberattelse for SKILIEBO SK P18 gul sdsongen 2023

1. Organisation
Tranare

Arian Kosik Sulaiman
Emelie Englund
Emelie Woberg
Mattias Lindstrom

Viktor Morén

Tranarutbildningsniva pa tranarna i laget
Mattias Lindstrém har D-kurs

Har ingen Utbildning

Arian Kosik Sulaiman

Emelie Englund

Emelie Woberg

Viktor Morén

Lagledare
Vakant
Kassor

Vakant

Lagkassan har Okr




Spelare: 34st
2. Verksamhet
Antal traningar: 13st

Langd pa traning: 60min

Det hir har malsittning med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pd i trdningen

Malsattning har varit att barnen under enkla och lekfulla former ska skapa intresse for att fortsdtta att

spela fotboll.

Vart framsta fokus pa traningar har varit att involvera bollen s& mycket som mojligt.
Genom lek,6vningar och match.
Seriespel/poolspel: 0

Vi har under 2023 haft O lag i serie/poolspel
3. Ovrigt

Foraldramdte genomfordes den 17/4-2023 och dér gicks ocksa Skiljebo Vill igenom och nadde samtliga

foraldrar och ledare.
Vasteras 2023-11-29

Arian Kosik Sulaiman Emelie Englund

Emelie Woberg

Mattias Lindstrom Viktor Morén




Verksamhetsberiattelse for SKILJEBO SK p17 sasongen
2023

1. Organisation

Trdnare

Henrik Lago
Jesper Bjurved
Micael Bode
Robin Cederblad
Johan Ekblom
Elias Elio

Niklas Frojd
Fredrk Thlstrom
Henrik Jernberg
Mats Jonsar
Kiristian Lindén
Kiristian Strand
Oscar Stél
Mathias Sahlin
Karen Wallander
Klas-Goran Tidestal

Trdnarutbildningsnivd pd trdnarna i laget

Jesper Bjurved, Henrik Lag har D-kurs

Xxxx har C-kurs

Henrik Lago har foljande utbildning i inneband??

Klas-Géran Tidestal, Micael Bod, Robin Cederblad, Johan Ekblom, Elias Elio, Niklas Frojd,
Fredrik IThistrom, Henrik Jernberg, Mats Jonsar, Kristian Linden, Kristian Strand, Oscar
Stahl, Mathias Sdhlin, Karen Wallander har ingen utbildning

Lagledare
Sanna Bellnert

Kassér
Sanna Bellnert, kommer bli tva st pd nésta foradldraméte 1 mars/april

Lagkassan har 400 kr

Spelare
59 st




2. Verksambhet

Antal traningar
15 st

Ldngd pa tréning

Vi har kort en ging i veckan med 60 min varje gang

Det hiir har Mdlsiitining med séisongen varit och detta har vi lagt fokus pd i trdningen.

Maélsittningen har varit att 14ta barnen ha roligt med mycket lek, mycket individuell teknik
med focus p& ménga bolltouch, att lyfta blicken & se andra kompisar, orientera sig pa planen.
Att f3 till passningar och passa en kompis.

Seriespel/poolspel:
Vi har under 2023 haft 8 lag i de tvd cuper vivar med i

Cuper
Vi har spelat foljande cuper under 2023:
Aroscupen och Fotbollensdag

.

3. Ovrigt

Férildraméte genomfordes den 11/4 och ddr gicks ocksd Skiljebo Vill igenom och nadde
samtliga foréildrar och ledare. Skickades dven ut till alla forildrar sd de som inte hade
mojlighet att delta fick informationen om métet och skiljebo Vill.

Visteras 20231130

Jesper Bjurved

.....................................................................................................

(undertecknas av samtliga trinare som bekréftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, detgar bra och maila in verksamhetsberittelsen
med underskrifterna, behéver inte ha original)




Lars Kjellstrand

Fran: Jonathan Styrud <jonathan.styrud@gmail.com>
Skickat: - den 1 december 2023 08:36

Till: lars kjellstrand@skiljebosk.nu

Amne: Verksamhetsberattelse p18 svart

Battre sent dn aldrig:

Under 2023 har P18 Svart haft tréning pa séndagar 11-12 fran 7 maj till 15 oktober med uppehall 18 juni till och med
13 augusti, totalt 15 tréningspass. Vi har haft inte deltagit i nigra cuper eller externa matcher och har ingen
inomhustrédning denna sdsong. Efter hdst och varterminerna har vi haft avslutning med match mot foraldrarna, fika
och medaljutdelning vilket har varit vildigt uppskattat.







Verksamhetsberattelse for SKILJEBO SK P18 gul sdsongen 2023

1. Organisation

Tranare

Arian Kosik Sulaiman
Emelie Englund
Emelie Woberg
Mattias Lindstrém

Viktor Morén

Tranarutbildningsnivé pa tranarna i laget

Mattias Lindstrom har D-kurs

Har ingen Utbildning

Arian Kosik Sulaiman

Emelie Englund

Emelie Woberg

Viktor Morén

Lagledare




Vakant
Kassor
Vakant
Lagkassan har Okr

Spelare

34st

2. Verksamhet
Antal traningar
13st

Langd pd traning
60min

Det har har malsittning med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pad i trdningen

Malsattning har varit att barnen under enkla och lekfulla former ska skapa intresse for att fortsatta att

spela fotboll.

Vart framsta fokus p& triningar har varit att involvera bollen sa mycket som méjligt.

Genom lek,0vningar och match.




Seriespel/poolspel:
Vi har under 2023 haft x lag i serie/poolspel
0

Cuper

Vi har spelat foljande cuper under 2023.....

3. Ovrigt

Foraldramote genomfordes den 17/4-2023 och dér gicks ocksa Skiljebo Vill igenom och nédde samtliga
foraldrar och ledare.

Vasteras 2023-11-29

Arian Kosik Sulaiman ' Emelie Englund
Emelie Woberg

Mattias Lindstrém Viktor Morén







Verksamhetsberittelse for SKILJEBO SK Innebandy dam sdsongen 2022/2023

1. Organisation

Trinare

Anna Lindvall
Fredrik Sorén
Mikael Olofsson

Anna Lindvall har ingen trdnarutbildning

Fredrik Sérén har en steg-1 utbildning
Mikael Olofsson har ingen trdnarutbildning

Lagledare
Anna Lindvall

Kassor
Anna Lindvall

Spelare
15 st.

2. Verksamhet

2 triningar i veckan 1,5 timme/géng.

Malscittmingen har varit, och dr att fa ihop en grupp som ska spela ddr vi hér hemma
Och forsoka utveckla oss bade individuellt och som lag.

Aven skapa en gladje pé trdningar och match och fokusera pa prestationen.

Seriespel/poolspel:
Vi har under 2022/2023 spelat i Damer division 2, Orebro/Véstmanland.

3. Ovrigt

Laget fick tyvérr dra sig ur serien under véren 2023 beroende pé svarigheter att fa tillréickligt manga
spelare till matcher. Ett mote holls under April for att se om vi skulle starta om i division 3 och bygga
laget fran borjan och s blev fallet.
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(undertecknas av samtliga tranare som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gar bra och maila in verksamhetsberittelsen
med underskrifterna, behover inte ha original)






Verksamhetsberittelse for Skiljebo innebandy pojkar 2011
sasongen 2023

1. Organisation

Trdanare

Patrik Johansson
Max Berglund
Andreas Broberg

Trinarutbildningsniva pa trdinarna i laget

Patrik Johansson och Andreas Bromberg har grundutbildning i nya SIU-modellen. Patrik
Johansson har foreningsdomarutbildning. Patrik Johansson har tidigare utbildningar inom
innebandyn p4 alla nivier samt varit utbildare. Max Berglund dr ny och har inte gétt
utbildning &n.

Lagledare
Torkel Blomgren

Kassor

Linda Cederl6f

Nicole Zeisig

Lagkassan har per 14 november 17 891, 90 kr

Spelare

Albin Lindfors, Alexander Zeisig, Alfred Blomgren, Axel Bergman, Charlie Brandberg
Breed, Dennis Hillring, Edvard Carlsson Morsing, Edwin Maravilla, Erik Arkhag, Leo
Broberg, Leo Johansson, Leon Berglund, Ludvig Hellgren, Mille Hising, Nils Pernebro,
Viggo Hillberg, Ville Johansson Svedlund, Lucas Cederléf och Wilton Nilsson.

2. Verksamhet

Antal trdningar
2 ggr/veckan. T1sdagar och torsdagar i Kristiansborgs idrottshall

Ldngd pa traning
1,5 tim/pass

Cuper
Vi har under véren deltagit i Storvretacupen, Orebro Cupen samt Mélarenergi Cup samt i tvd
seriespel. Nu under hdsten sa deltar vi i ett seriespel, ordnat tva egna camper ihop med andra




lag (Ronnby och Huddinge) samt kommer delta i cuper under kommande vinter i Falun,
Storvreta och Mélarenergi.

Det hiir har Malscittning med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pa i traningen

Vér malsittning dr att ha roligt tillsammans och bygga laganda. Vi fokuserar pd
teknikinldrning under trining ffa bollbehandling, pass, mottagning och skott. Det gér vi helst i
form av smalagsspel ddr ménga far réra bollen mycket. Det vi trinar pd tar vi med oss till
matcher och utmanar oss i seriespel, cuper och egna camper. Aven malvaktstrining finns med

i tréningen.

3. Forslag till forbittringar till foreningen

Fortsitta forstirka innebandysektionen och gora dn mer saker tillsammans mellan
innebandylagen som t ex intern utbildning.

4. Ovrigt

Forildramdte genomfordes den 4 oktober och dér gicks ocksé Skiljebo Vill igenom och nddde
samtliga fordldrar och ledare. Dérefter har vi haft ytterligare ett fordldramdote den 14
november.

Tranarméten har hallits 16pande under éret.

Visterds 2023-11-30

Patrik Johansson Max Berglund Andreas Broberg




Verksamhetsberattelse 2012 innebandy

Verksamhetsberéattelse for sdsongen 2022/2023

1. Organisation

Trénare

Peter Sporrestedt

Martin Bjérkenor

Lars Kjellstrand

Jonas Living

Trénarutbildningsniva pa trdinarna i laget

Peter Sporrestedt, Martin Bj6rkenor och Lars Kjellstrand har gatt forsta steget i
innebandyforbundets trinarstege.

Kassor
Joanna Schenstrdm och Stefan Atilja
Lagkassan har 3 800 kr

Spelare
28 (alla inlagda pa laget.se)

2. Verksamhet
Antal tréningar

Laget startade med triiningar i oktober och har trinat 2 génger i veckan fram till slutet pa
april.

Langd pd traning

Triningarna har pagatt 1 timme och 30 minuter pa Kristiansborg. Triningsnirvaron har varit
hog och intensiteten pa traningar mycket bra. .




Serier och Cuper

Laget deltog i seriespel med 2 lag under sdsongen dér man spelade 5 mot 5 och laget hiivdade
sig bra trots att man i manga matcher spelade mot &ldre” lag. Laget deltog i Buster Cup i
Falun dir dvernattning for forsta gdngen provades pé.

Det hiir har Malsdttning med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pad i trdningen

Milsittningen med sdsongen har varit och utvecklat spelarna individuellt och fokus har legat
pa teknik, skott, passningar och behélla alla véra spelare. Vi har férutom ovannémnda ocksé
spelat mycket pd triningarna. Gladje, utveckling, fokus och vilja gora sitt bésta &r vara ledord.

3. OQOvrigt

Forildramote genomfordes digitalt den 21 september

Vi ledare hade kontinuerliga méten under sdsongen efter avslutade traningar dar
traningsplanering diskuterades flitigt.

Visteras 2023-11-30

....................................................................................................

.....................................................................................................

(undertecknas av samtliga trinare och lagledare, som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill)




Verksamhetsberittelse for SKILJEBO SK P 13 Innebandy
sdasongen 2023

1. Organisation

Trénare

Henrik Edstr6m
Jesper Jakobsson
Tomas Glassing
Mathias Bernévall
AleksVujicic

Trénarutbildningsnivd pa trinarna i laget

Mathias Berndvall har en dldre utbildning

Henrik Edstrom ar dven fotbollsledare och har gétt D-kurs diir
Jesper Jakobsson &r fd elitspelare i innebandy

Aleks Vujicic och Tomas Glassing har ingen utbildning

Lagledare
Delas pa av trinarna

Kassor
Nicole Zeisig

Lagkassan har 1959 kr

Spelare
13

2. Verksambhet

Antal tréiningar

Tva ginger i veckan Januari — Mars

En géng i veckan Oktober

Tva génger i veckan November och framat

Ldngd pa tréining
60-75 min




Det hiir har Mélséttning med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pa i trdningen

Vi har fortsatt lagt mycket fokus pa klubbteknik och hur man agerar i forsvarsspel och
anfallsspel. Vi har dven adderat ett par uppspelsdvningar med syfte att hitta ett par varianter i
vart spel som vi alltid kan anviinda oss av.

Seriespel/poolspel:
Vi har under 2023 haft 1 lag i serie/poolspel

Cuper
Vi har spelat foljande cuper under 2023.....

Miélarenergi Cup i april 2023

3. Ovrigt

Fordldramote genomfordes i Oktober 2022 och ddr gicks ocksa Skiljebo Vill igenom och
nédde samtliga fordldrar och ledare.

Visteras xxxx-xx-xx

.....................................................................................................

.....................................................................................................

(undertecknas av samtliga tréinare som bekraftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gér bra och maila in verksamhetsberittelsen
med underskrifterna, behdver inte ha original)




SSK Innebandy P-14
Verksamhetsberiattelse for sasongen
2022/2023

1. Organisation

Trinare

Andreas Lundén, Ostanvindsgatan 5, 723 50, Visteras, 073-99 888 34
andreas1610@hotmail.com

Henrik Lago, Lahtisgatan 39, 723 50 Visterds, 073-391 60 06
henrik.lago@hotmail.com

Jonas Johansson, Malstensgatan 3, 723 53 Visteras, 070-876 44 13
jonas.e.johansson@outlook.com

Fredrik Thlstrom, Regnbégegatan 2, 723 50 Visteras, 070-217 91 90
Spelare 27

2. Verksamhet

Trdningar

52 stycken
Skiljeboskolan, Mandagar & Onsdagar, 17:00-18:00.

Seriespel/Poolspel
30 matcher

23 april 2023 avslutade vi med att vara med i Vastmanlands poolspelsavslutning som dgde

rum i Mélarenergi Arena
3. Ekonomi

Vi tog beslutet att inte starta upp nagon lagkassa med kassor denna sdsong.




Visteras 2023-11-30




SSK Innebandy P-15

Verksamhetsberittelse for SKILJEBO SK Innebandy P15
sdsongen 2023

1. Organisation

Trinare

Andreas Galic

Gustaf Rylander Gerdeman
Gustav Stenstrém

Michael Gall

Gian-Carlo Grimaldi

Lars Kjellstrand

Trdnarutbildningsnivd pd trinarna i laget

Andreas Galic har varit med pa SSKs Interna ledarutbildning

Gustaf Rylander Gerdeman har varit med ps SSKs Interna ledarutbildning
Gustav Stenstrom har gétt Grundutbildning innebandy

Michael Gall har ingen utbildning

Lagledare
Vakant

Kassor

Gian-Carlo Grimaldi
Maria Nyberg
Lagkassan har 989,50 kr

Spelare
18

2. Verksamhet

Antal triningar
34

Léngd pa trining
60 minuter i borjan pa fram till hostlovet v 44, direfter 75 minuter.







Det hir har Malsdttning med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pd i triningen

En av mélséttningarna har varit att spelarna ska ha ett respektfullt samspel med varandra och
trdnare. Spelméssigt har fokus lagts pa passningsspel och bollsékerhet framforallt vid
passning och mottagning.

Seriespel/poolspel:
Vi har under 2023 haft I lag i serie/poolspel

Cuper
Vi har inte spelat nagra cuper under 2023, men spelat 11 seriematcher/poolspel under hosten.

3. Ovrigt

Fordldramote genomfordes den 2023-09-13 och dir gicks ocksd Skiljebo Vill igenom och
nddde samtliga fordldrar och ledare.

Vﬁs;[erés 2023-12-12

med underskrifterna, beh6ver inte ha original)






SSK mall for verksamhetsberittelser

Verksamhetsberattelse for SKILJEBO SK F 15/16
Innebandy sdsongen 2023

1. Organisation

Tréinare
Michael Gall
Peter Isaksson
Jon Eskils
Martin Staflin
Sandra Gullberg
Dennis Blom

Trdnarutbildningsniva pd trdinarna i laget
Grundkurs Innebandy Online

Dennis Blom

Peter Isaksson

Jon Eskils

Lagledare
Sandra Gullberg

Kassor

Anna Blom
Claudio Colmet
Lagkassan har 0 kr

Spelare
17 (skriv bara antalet spelare ni har p laget.se, behdver inte alla namn hir)

2. Verksamhet

Antal traningar
4 st sedan 2023-10-03

Léngd pa trining
1h




Det héir har Mélsdttning med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pd i tréningen

Teknik och bollbehandling
Passningsspel
Grundspel

Har varit fokus och mélet #r att vara med pa poolspel och fortsitta utvecklas som lag och har
lite mer fokus pa individen

Seriespel/poolspel.:
Vi har varit med p4 ett poolspel i mars 2023. Under denna sésong riknar vi med att anordna

tvp poolspel och 11 nov 2023 skall tjejerna spela mot Rénnby mfl

3. Ovrigt

Fordldramote genomfordes den 2023-10-24 och ddr gicks ocksa Skiljebo Vill igenom och
nddde samtliga fordldrar och ledare.

Visteras 2023-10-27

.....................................................................................................

.......................................................................................................

(undertecknas av samtliga trinare som bekraftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gar bra och maila in verksamhetsberattelsen
med underskrifterna, behéver inte ha orlgmal)




Verksamhetsberittelse for SKILJEBO SK P 16 inne

sdsongen 2023

1. Organisation

Trdnare

Tomas Glassing
Maria Sporrstedt
Gustav Hard
Emil Bégén
Fredrik Ahlberg
Ana Maria Kvello
David Movitz
Jessica Enholm
Kalle Forslin

Tranarutbildningsnivé pa tranarna i laget

Gustav Hard har grundutbildning i Innebandy
Maria Sporrstedt har grundutbildning i Innebandy
Resterande har ingen utbildning

Lagledare

Marielle Sahlander

Linn Brakstad

Kassor

Janne Koivuperd

Anders Linderqvist
Lagkassan har 12 430,6 kr

Spelare

36 (skriv bara antalet spelare ni har pé laget.se, behdver inte alla namn hér)




2. Verksamhet

Antal tréningar
2 génger i veckan

Liingd pa traning
60 min och 75 min.

Det hér har Mélsdttning med sisongen varit och detta har vi lagt fokus pa i trdningen

Att f3 s& manga barn som mdjligt att fortsétta spela innebandy sasongen 24/25.

P& triiningarna ldgger vi extremt stort fokus pa passningsspel och grunderna i innebandy,
precis som forra dret. Dock har vi fokus pé att gora allt i hogre fart for att fa det sd matchlikt

som mdjligt.

Seriespel/poolspel:
Vi har under 2023 haft x lag i serie/poolspel
] .

Cuper
Vi har spelat foljande cuper under 2023.....

3. Ovrigt

Fordldramote genomfordes den 21 september 2023 och ddr gicks ocksd Skiljebo Vill igenom
och nddde samtliga fordldrar och ledare.

Visterds 2023-11-30

Gustav Hard Tomas Glassing David Movitz

Fredrik Ahlberg Maria Sporrstedt Emil Bigen
Ana Maria Kvello Jessica Enholm Kalle Forslin

(undertecknas av samtliga trinare som bekraftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gér bra och maila in verksamhetsberittelsen
med underskrifterna, beh6ver inte ha original)




