Ta med er

Traningsoverall (Byxa + troja), eller liknande

Matchshorts (svarta), garna 2 par

Fotbollsstrumpor (svarta), garna 2 par

Matchtrdjor (Gul/svart + vit)

Fotbollsskor, inomhus

Benskydd

Vattenflaska

Liten ryggsack/pase/vaska for inomhusskor, benskydd, vattenflaska osv. till och fran matcher
Tofflor/bekvama skor att ha mellan matcherna

Luftmadrass

Kudde och tacke

Lakan (inkl. extra lakan att ha under madrassen for att slippa ljud)
Sovklader

Underklader

Harsnoddar och harband

Skavsarsplaster, vid behov

Handduk

Hygienartiklar s& som schampo, tval, balsam, tandborste, tandkram osv.

Galgar for att hanga upp blota/svettiga klader, garna 2 st.

Ta ej med:

Lask, godis, notter eller chips (det far handlas forst efter avklarat gruppspel, dvs. lérdag kvall)



