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Aret som gdtt 2023 (2022)

* Antal spelare
* 48 spelare
* 9 tranare (10)
* 2 Administratorer 1
* 3 lagforaldrar

* Traningar, sommar och vinter
e 51 traningar pa gras (33)
* 24 traningar pa konstgras (22)

* Matchspel
* 62 serie- och traningsmatcher
* + alla matcher som ingatt i cuper och speldagar
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Aret som gatt forts........

e Kamratframjande atgarder
* Sommaravslutning
 Sasongavslutning

e Cup i Hovsta, Orebro

* Fotbollens dag

* Aroscupen

* Rosvalla cup

* Systemair cup

e 7 planeringsmote. (2)
1 Foraldramote
4 tranarmote (3)
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Ekonomi 2023

* Ingaende balans 51.149,-
» Utgdende balans 13.826,- konto samt fodran klubben 41.600,-

* Resultat +4.277,-

o Intakter
® |[nventering 24.000,-
= Sponsorer 23.600,-
= Restaurangchansen 11.100,-
= Newbody 17.000,-
= Kaffe 4.100,-

o Utgifter
= Cuper 21.400,- (56.750,- 35.350,-)
= Klader 36.600, (78.400,- 41800,-
= Materiel Nytto lagning 4.900,-
= Traningsaktiviteter 2.700,-
= BusslLandskamp 7.400,-

Teambuilding 2.500,-




Organisation - Ledare och spelare 2024

Tranare (Planerar och skdter om traningar och matcher)
* Thomas Hammar

* Magnus Haglund

* Mathias Berglund, Ansvarig tranare

* Patric Grimberg

* Daniel Gunnarsson, Malvaktstranare

* Lars Bergstrom

* Linus Zetterman

* Per Edwertz
* Gabriella Eriksson - fystranare

* Anders Nebréus (Admin och ekonomi) Jens Gunnarsson kontrasignerar.

* Annette Wennerberg (Admin)

"Lagforaldrar” ar foljande personer: (Vaktmasterischema, ArosCupen schema, forsaljningsaktiviteter, klader,, event. Osv osv
* Martina Nilsson

* Gabiriella Eriksson

+ Asa Wanbro

* 52 Spelare i truppen 2024



Traningstider

* Mandag 18.30 — 20.15 (inkl. 30 minuters fystraning)
* Onsdag 18.30- 20.00

* Torsdag 18.30 — 20.00

Plats: 7-manna grasplaner

Traningstider anpassade utifran ovriga pojklag

Vi startar nar graset tillater det (29/4 beslutat efter motet)



Skiljebos Ungdomsverksamhet U12-U15

* P12 ingari ari Skiljebos ungdomsverksamhet

* Klubben tar fram ett ramverk som ar gemensamt for allalag. Spelsystem,
spelfilosofi, fotbollsbegrepp, dvningsbank

* Internutbildningoch l6pande utbyte mellan tranare




Skiljebos Ungdomsverksamhet U12-U15

Ambitionstraning

Leds av akademitranare. Ett traningspass varannan vecka dar 6
spelare + malvakt kommer delta i traning tillsammans med 6vriga
lag (P12 bildar en grupp med P11)

Rotationstraning

Utbyte med P11 dar vara spelare deltar i traning med P11 (ca fyra
spelare 1gg/veckan)

Forfragan kommer vi Sportadmin. Ambitionstraning kan innebara
fyra traningar i veckan enstaka veckor. Ett JA ar inte lika med att
man kommer erbjudas traning



Ambitionstraning - varfor och hur?

Varfor?

Skiljebo SK ar duktiga pa att ta hand om stora grupper barn och att fa den stora massans behov inom fotbollen
tillgodosedda, det vi historiskt har varit daliga pa ar att ge stimulans till dom barnen som ligger langre fram i sin
fotboll, darfor véljer nu klubben att addera denna insatts till verksamheten for Flickor och Pojkar 12-15 ar.

Hur?

Varje lag i aldrarna 12-15 ar har 6 st platser for utespelare + 1 plats for Malvakt till traningarna, kan inte MV
narvara sa kan man inte skicka en utespelare eller vice versa, det ar ledarna i respektive aldersklass som tar ut
dom spelarna som ar aktuella och uppfyller kraven for Ambitionstraning se sid 3.

ar det fler an 6 st spelare som uppfyller alla 3 kraven sa kan tranarna rotera pa dom kvalificerade spelarna.

Kriterier

Spelare skall ha minst 80% néarvaro pa sitt lags traningar, narvaron beraknas manadsvis, dessa traningar ska prioriteras framfér Ambitionstraning,
spelaren far inte vélja bort en lagtraning for Ambitionstraningar.

Fotbollskunnande skall vara dver sin aldersklass och har tittar vi pa spelarens formaga att ta in instruktioner, spelforstaelse och teknik.

Spelaren ska vara en Fair Play spelare.




Nivaindelning och nivaanpassning - P12

Fran Skiljebo Vill..

Fran 12 ars alder har vi nivaindelning pa trianingar och matcher. Nivaindelning &r nir man
anpassar nivan for individen till dennes niva, dvs. nivan pa évningar vid trining som &dr pa
samma niva. De spelare som kommit ldngre 1 utvecklingen, vid varje tillfille, bor fa storre
utmaningar genom att méta kvalificerat motstand, samtidigt som de som inte hunnit lika langt,
genom nivaanpassning och nivaindelning, erbjuds utbildning pa sin niva. Syftet ar att na
maximal utveckling for varje enskild individ. Vid match (serie eller cup) delta pa olika
serienivaer eller vid cuper delta med ett lag for s.k. A-slutspel och ett annat for s.k. B-slutspel.



Nivaindelning och nivaanpassning - P12

Traning

* Nivaindelningtva traningarivecka (gruppen delasitvai nivaer)
* Entraningiveckan med helagruppen
* Ingafastagrupper

* Vi kommer prata med barnen om nivaanpassning (Teoripassibdrjan pa maj)

Tréiningsndirvaro

* Fyra veckors sammanhangande traning kravs for att spela match.
* Mer narvaro an franvaro

* Registreraorsaktill franvaroi Sportadmin



Spelformer 7m7 pojkar Vastmanland

MB

7m7 Spelformen omfattar fyra klasser;

Bla10-11ar Réd 11-12 ar Svart 11- 12 ar

Skiljebo P12




Cuper - 2024

Egen cup — Hamre IP 18/5

Aroscupen — Vasteras 14-16/6
Fyra lag anmalda
Tva i tavling och tva i bredd

Dalecarlia Cup — Leksand 27-30/6
Tre lag anmalda
Breddlag

Info om cupen

Fotbollens dag — Vasteras slutet pa augusti
Antal lag 4?
Bredd

Rosvalla cup - Nyképing 12-13/10
9-manna

Matchcamp Systemair — Skinnskatteberg, 15-17/11
9-manna
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D)LV HL{\S | eksand 27-30 juni

Transport: Egen

Boende: Skola

Mé |t|del‘: 95t Arets schema ej spikat men nedanarhurdet
. sagut2023. De stravarefter ngtliknande.

Incheckning: torsdagen e

Matchspel: fredag-séndag SGHEMA
Leksands Sommarland ingar.

FREDAG %5

06:00-09:00 Frukost

Avgift: 2200kr betalasi samband med anmalan 08501800 Matcher

11:00-14:00 Lunch

Sista anm.dag torsdag 25/4

18:00-21:00 Sportlek och tavlingar
P3 konstgraset. Kiosken ar 6ppen

Mer info: https://dalecarliacup.se/sv/leksand LﬁRi]AE 1

06:00-09:00 Frukost
08:50-14:00 Matcher

10:00-15:30 Sportbilsmassa
Vid Tegera Arena

11:00-14:00 Lunch
14:00-18:00 Leksand Sommarland
17:00-20:00 Middag

18:00-21:00 Sportlek och tavlingar
P3 konstgraset. Kiosken ar 6ppen

SONDAG
06:00-09:00 Frukost

08:00-12:00 Utcheckning
For besdkande lag pa boenden

08:50-15:00 Matcher

SkiljeboSKUngdom Elit 2014



Ovrigt

* Vid aktivitet med laget (match, traning, cup, traningslager) rader
godis och laskforbud om inte tranarna meddelat annat.

* Mobilforbud — Spelarna far ha med mobiltelefon for att komma i
kontakt med foraldrar/anhoriga. | 6vrigt anvander vi inte telefoner
om inte ledare meddelat annat.

* Foraldrar och 6vriga supportrar forvantas bidra med positiva tillrop
men i ovrigt inte "hjalpa till att matcha laget”



SPELARUTBILDNINGSPLAN 12 AR

Psykologi

. Inget resultatfokus

. Vara en bra lagkamrat

. Alltid gora sitt basta

. Aldrig ge upp

. Positiv feedback mellan spelare (handklapp, tummen upp, fira mal tillsammans)
. Kansla av att kunna paverka

Lag

. Alla spelare delaktiga i anfallsspelet och i forsvarsspelet

. Pressa kollektivt

. Pressa direkt efter bolltapp

o Omstéllningar (offensiv och defensiv)

. Prioritera bollinnehav

Spelare

. Inga fasta positioner, de ska testa alla positioner

. Prioritera bollinnehav Innebar att inte rensa nar det kommer press Vaga ta emot svara bollar
. Passa, driva, skjuta

. Defensiva grunder (Markera, pressa, bryta, tackla)

Exempel pa traningsuppldgg 90 min

Lek (uppvarmning) 10 min

. Teknik (touch tempo) fardighetsdvning 15 min, Obligatorisk!
. Valfri fardighetsovning 15 min

. Speldvning (ex. possession, anfall/férsvar) 20 min

. Spel med mal (matchform) 20 min

. Avsluta med lek/tavling




SSK P12 - Fokusomraden 2024

Lag

Passningsspel

Fyra S (speldjup, spelbredd, spelbarhet, spelavstand)
Numerara dverlagen

Spelvandning

Vaggspel

Djupledsspel

Rattvand bollhallare
Lopningar pa ytor

Passning pa yta (ej pa fotter)

Forsvarsspel

Direkt atererovring (press pa bollhallaren och 6vriga
spelare flyttar mot boll)

Overflytt (forsvarsspel i tva korridorer)

Stang passningslinje

Press pa bollhallare

Markering (ligga tatt pa spelare)

Tackning (identifiera attraktiva ytor for motstandaren)
Hogt/lagt forsvarsspel (forsta skillnaden)

Spelare (fardigheter)

Driva

Vanda

Mottagning/medtagning

Passning — lang (vrist) / kort (bredsida)
Finta, dribbla

Avslut

Skott — begransad mangd pa traning

Press pa bollhallare — Ratt kroppsposition, bromsa
spelare, styr spelare




SSK P12 - Fokusomraden 2024, Malvakter

Utkast

Bollmottagningar

Korta och langa passningar
Fanga bollen

Kasta sig och fanga bollen

Hoppas upp och fanga bollen
Bryta djupledspassning
Palming

Spelbarhet

Speldjup bakat




Sportadmin—huranvandervi det?

* Hur anvander vi sportadmin
* Kommer / kommer ej
* Vi kommunicerar via sportadmin (mail)
 Viktigt att lasa information fran P-12 i flodet av nyheter fran SSK

 Match

* Anmalansker via sportadmin. Nar laget ar uttaget sker sjukanmalan till
matcher via telefon. All kommunikation sker med lagets tranare.

 Vill man spela men inte haranmaltsig i tid sa satts man upp pa reservlista.
Meddelatranare om detta.




Anmalan till arrangemang, ej match

e Kostnader.

o P12 har som riktlinje att betala lagavgifter, Deltagaravgifter betalas av
respektive spelare. Seriespel, Aroscupen, fotbollens dag ar gratis.

o Det kommer framga vid anmalani det fall det innebar kostnader.

* Sista anmalan
o Sistaanmalangaller. | det fallman anda vill deltaga sa kontaktastranare.

e Aterbetalning

o | det fallet spelare maste avsta sa kommer vi att aterbetalai det fall vi far
aterbetalning fran arrangoren



Budget/Likviditet 2024

* Vi stravar efter att inte ha minde an 500,- per spelare i likviditet for
att kunna fritt anmala till de cuper och arrangemang vi vill vara med
pa. Beloppet medger ocksa reparationer och mindre inkop.
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Forsaljning

| ar ar det inga krav pa forsaljning. Vi kommer att ha
frivilliga forsaljningsaktiviteter i form av RC, Newbody och eller annat.
Pa motet beslutades av foraldrarna att det skulle vara ett krav att
salja, mer info om upplagget kommer pa var "lagsida".

* Vi kommer aveni ar att hjalpa till med inventeringen pa EKO, vi ser
detta som en obligatorisk uppgift. Integrationen ar planerad till den
1:e september
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Foraldrasysslor

e Vaktmasteriet.

* Aroscupen.
* Fika till matcherna nar det ar mer an en match som spelas.

* Vi planerar for en egen cup 18/5. P4 matchdagen kommer vi behova
mer hjalp med framst forsaljning.

* Vi behodver daven hjalp med forsaljning, kaffekokning och bak till vara
hemmamatcher.
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Ovrigt

* Per berattade i sin roll som polis vilka monster som finns for
kriminella att rekrytera ungdomar och paminde om den vaksamhet
och den kontroll som maste ske for att forhindra att vara barn
hamnar i deras vald.
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Sponsring just nu

c. congere it-konsult ab

KO-

KAMDA MARKEM. LAGA PRISER.

MKS

)
\JGKRORINSTALLATIONER




Tack!
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