Packlista

=  Fotbollsskor

= Fotbollstrumpor (minst 2par)

= Svart/gula matchtrojan

= Vita tréningstréjan

=  Fotbollsshorts

=  Traningsoverall

= Benskydd

= Benskyddstejp

= Vattenflaska (minst 2st om det blir varmt)

= Ryggsack
= Skiljebo vind/regnjacka (om man har)
= Tofflor

= Coachtejp

=  |uftmadrass/madrass, maxbredd 100cm
= Sovsack/tacke

=  Kudde

= Tva lakan (ett extra lakan ar ett maste om man sover pa luftmadrass, laggs under madrassen sa att vi slipper allt
knarrande)

= Pyjamas

= Loparskor/skona skor fér promenad
= "Vanliga klader”

= Badklader

= Regnklader

= Keps/mossa

= Handduk

= Toalettsaker

= Skavsars-plaster

= Mediciner/allergitabletter
= Vétskeersattning

= Solskyddsfaktor

= Mobil

= Mobilladdare

= Grenuttag till laddare

= Pase for smutstvatt

=  Galgar 2st att hanga bléta klader pa vid regn

= “Fickpengar” (swish eller kort fungerar bra)

= "Horlurar” till mobil om man vill lyssna pa nagot
= Horselproppar (om man behéver)

= Skiljeboflaggor (om man har)

Mirk garna kladerna/sakerna!



